Etica, Saide e as Préticas Altemativas*

Introdugdo: ética, morada ¢ sadde

() ambito da ética

O termo ‘ética’ usado como adjetivo, comno poer exemplo
nas expressdes “'conduta ética” ou “dimensfio ética da existéncia
humana”, nos remete espontancamente e sem precisar de muila
reflexio ao dmbito das relagdes de um individuo com outros
indiv(duos; como se verd a seguir, estes ‘outros’ podem, em cer-
tas circunstincias, ser 'individuos’ n#io humanos {coma animais
¢ plantas) e mesmo aspectos ndo individualizados e inanimados
do mundo, como as terras e adguas dos ambientes naturais. Em
acréscimo, o termo sempre parece implicar a consideragio de
principios, valores, normas de agdo e ideais, ou seja, ndo se
trataria apenas de considerar as relagbes no que tém de necessi-
rias, naturais ou eficientes, mas de atentar para a sua convenién-
cia e legitimidade diante dos valores e normas acima referidos.

* Texto preparadn para servir de base 8 uma palestra na 1* Conferéncia Mincina de
Btica e Satde, Beln Horizonte, 13 de maio de 1994,
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Finalmente, a dimensdo €lica, engloba todas as consideragoes
acerca das metas da agde humana, ndo se restringindo, portanto,
a consideragdo da adequa¢fio de meios a fins, diferenciando-se,
assim, do dmbito de competéncia do conhecimento técnico. No
entanto, todas essas determinagdes ainda n3o ddo conta da di-
mensdo ética. Falta dizer que tante na escolha e na avaliagao das
metas legitimamente desejdveis como na escolha das formas le-
gitimas da agdo interativa estard em jogo nio apenas ou princi-
palmente a sobrevivéncia do apente como a sua imagem € a sua
estima diante dos outros e diante de si mesmo. Efetivamente, hd
sempre uma reflexividade, uma relagdo de si para consigo, um
autocomprometimenio do sujeito, implicados na conduta ética.

Ji quando se fala de ‘ética’ como substantivo, como por
exemplo na expresséio “a ética dos politicos brasileiros™, estamo-
nos nos referindo em geral aos padrdes implicitos efou aos cd-
digos explicitos que prescrevem ou proibem determinadas
condutas. Nesse caso, o termo ‘ética’ estd sendo usado como
sindnimo de ‘moral’. Contudo, além dos cédigos e padrdes im-
plicitos de moralidade, a “ética dos politicos brasileiros™ também
inclui 0os modos de implicagio e obedi€ncia dos sujeitos. Duas
pessoas podem compartilhar os mesmos cédigos (ou seja, ter as
mesmas nog¢des de “certo” e “errado”) e, nio obstante, agir de
formas muito diversas em funcio de diferencas nos modos de
serem e se sentirem submelidas, isto é, de se sentirem obrigadas
a exercer sobre si mesmas um certo dominio em nome dos pa-
dries adotades. No 8mbito das culwras, igualmente, hi éthos
mais rigidos e oulros mais frouxos em termos das exigéncias de
obediéncia impostas aos sujeitos e das formas de relagio consigo
exigidas,

Finalmente, a ‘élica’ € uma parte da filosofia encarregada
de refletir ¢ claborar argumentas acerca dos fen6menos anterior-
mente mencionados. Essas elaboragdes visam, via de regra, ex-
plicitar o sentido (proveniéncias, implicagies) da dimensdo ética
da existéncia humana (situando a ética no contexto de uma an-
tropologia filos6fica) e, eventualmente, sistematizar e justificar
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racionalmente um determinado cddige ou padrio de condwa,
um determinado quadre de normas e valores e uma determinada
pastura a ser ensinada aos ¢ exigida dos sujeilos.

Niao sou filésofo. As consideragdes que se seguem tratardo
da éiica, melhor dizendo das éticas, sem qualquer pretensio sis-
tematizante e muile menas fundacional. Quanto s dimensdes
histérica e antropoldgica da(s) ética(s) arriscarei, contuda, algu-
mas idéias.

A variedade ¢ a e¢ficdcia das éticas

Antes de prosseguir, todavia, convém ainda que se diga
nessa introdugiio que, tomada no segundo sentido acima aludido
- a de érhos — ndo hd uma tinica *ética’ (no sentido de um padrio
implicito e consuetudinirio de moralidade ou de um cédigo ex-
plicito de prescrigdies e/oun proibigdes) comum a todas as culturas
e épacas, comum a todas as formas de subjetivagiio, € justificavel
num plano de racionalidade absoluta e transistdrica: mesmo a
“élica dos politicos brasileiros” é uma evidente generalizagio que
provavelmente niio di conta da variedade de éticas efetivamente
em agio entre eles. De cultura para cultura e de época para €poca
podem variar os padrdes implicitos e os cidigos. Eles de faio
variam em relagdo tanto (1) aos aspectos da conduta (ou mesmos
das intengdes) a serem considerados e colocados sob controle
como (2) s formas de impor e exigir obediéncia aos sujeitos e
de punir eventuais lransgressoes. Assim sendo, variam também
os moduos de sujeigio dos individuos aos ditames morais e, con-
seqiientemente, a forma e a intensidade dos esforgos de auto-
transformagdo dos homens no rfume cticamente exigido'.
Poderfamos entdo, acompanhando M. Foucault, afirmar que as
‘&ticas’ nido s6 ‘refletem’ diferengas nos modos de subjetivagio,
mas participam da constitui¢do das subjetividades; em outras

1. Ver a propésito: Foucauh, M. Histoire de la sexualité II. L'usage des plai.
sirs. {Gallimard, 1984}; em especial, o item 3 da Introdugio.
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palavras, podemos ver as &ticas como disposirivos ‘ensinanfes’
de subjetivagdo: elas efetivamente sujeitam os individuos, ou
seja, ensinam, orientam, modelam ¢ exigem a conversio dos ho-
mens em sujeitos morais historicamenie determinados.

A ética e o habitar sereno e confiado

No entanto, ao longo de todas as variagdes poderiamos tam-
bém dizer que as éticas t8m, em comum, algo a ver com o habitur
o mundo®. )4 no plano etimolégico, ethos — o objeto da ética
tomada como reflexdo ou “teoria” — se refere tanto aos cosrumes
e hdhitos como a morada. Na verdade, hdbitos e habitagées com-
partilham a mesma raiz. O homem ¢ arremessado num mundo,
que ele ndo escolhen, e af ele é como a abertura ao que deste
mundo lhe vem ao encontro, ou seja, ele existe no sentido preciso
de ser fora de si mesmo, de “ser o seu fora”, vale dizer, de ser-
no-mindo. Nessa expressdo, “no mundo” ndo indica um lugar
em que se & mas o préprio mode de ser do homem. Que se

2. Para as consideraches que se seguem vali-me dos trabalhos de M. Heidegger
- "BAtir habiter penger” (1951) ¢ “Sérénité"” {1955), publicados respeclivamenle
em Esxaiy et Conférences (Gallimard, 1986) ¢ Questions Jif ¢ (V (Gallimard,
19¢0), ambos traduzidos por A. Préau, e da leitura de Heidegger proposta por
Z. Loparic em "Etica ¢ infinitude”. em Nunes, B. (org.) Possibilidades de uma
nova énca (Universidade do Pard, 1984). Foi-me também de grande valia a
fenomenologia do habilar — “le séjoumner chez soi” - La demewre - efetuada
por E. Lévinas no seu trubalbo Toralité et infini (Kluwer Academic, |1961]
1990). Como sc sabe, Lévinas enfatiza, em conlraposi¢ip ao cgoista “habitar-
sus-casa’, v encontro com o sbsolutamente outro; € este autro, que a2 furla A
minha posse de indolc lotalizadora, quem me desalojs ingialanda de um sé
golpe a infinitude como transcendéncia do mesmo (a metallsica) ¢ a flica,
Nessa dimensBo minha liberdade de possuidor ¢ limitada pela presenga do outro
na sua alteridade imedutivel & na sua exigéncia de submissio. Contudo, mesmo
em Lévinas o “sélourner chez soi” & um acontecimento inaugural da separagio
egoists do mesmo, condiglo primordial da vida sem a qual sc aboliria & pos-
sibilidade do prdprio transcender, de encontrar ¢ ser afetadn pelo “visage” do
outro sem & mediaglo deascs dispositivos de captura que sfio a representaciio
e o conceito.



pense no recém nascido e se terd a imagem exemplar deste ser
incompleto, vulnerivel, dependente e padecente. Por sua vez, o
mundo, na verdade, deve ser pensado antes de mais nada como
0 que se abre e di a ver para este ser — 0 humano - que se
define cxatamente pela e camo abertura ¢ incompletude.

Qra, sustenlar-se nesse existir no mundo — e s4 assim se
existe — exige um espago de separagdo e recolhimento, de pro-
te¢do, que ndo encerre o existenle em uma clausura, mas lhe
afcrega uma abertura limitada (portas e janelas) a partir da qual
sejam possiveis encontros — saidas e entradas — em que se redu-
zam os riscos dos ‘maus encontros’, dos encontros destrutivos e
traumiticos. Portas ¢ janelas por onde uma verdadeira alteridade
possa insinuar-se e eventualmente impor-se.

E claro que uma casa, qualquer feitio ela tome e em qual-
quer nivel de sofisticagdo que esteja conslruida, pode ser conce-
bida como um aparelhe para morar ov mesmo como uma obra
de arte, um monumento a ser apreciado de fora'. No entanto,
umu casa para quem a habita e engquanto a habita ndo possui
o cardter objetivo e wlensiliar caracteristico dos demais entes
com que nos encontramas no mundo. A casa, a morada, a ha-
hitagdo tém, como o préprio mundo, uma natureza pré-objetul
¢ ndo utensiliar: ela é como que uma parte do mundo, mas exa-
tamente aquela parte em que podemos nos sentir relativamente
abrigados: nela a abertura tem alguns limites. Pois bem, consi-
derar o élhos como casa, instalagdo, € ver nele — nos valores,
nUs poswurds, nos costumes ¢ hdbitos — algo equivalente o mo-
radia de onde podemos contemplar a uma certa distdncia as
coivay ‘ld fora’ {como a casa organiza o espago € gera uma séric
de diferenciaghes internas e externas, os costumes organizam
NOSSO eSpage & Nosso temnpo); aonde podemos cozinhar e nos

3. Estas duas possibilidades, levadas s Gltimas conseqUéncias, geram respec-
tivamente uma arquitetura ‘foncional’ e uma arquitelura “esteticista’. Em ambos
03 casos pode ficar seriamente comprometida a habimabilidade da casa, sua
cupacidade de deixar marar. Os ediffcios de Oscar Niemeyer coslumam ser
bans exemplos das conseqiiéncias de uma arquitetura esteticista,
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alimentar sossegados, aonde podemos gerar € criar uma familia,
aonde podemos conviver com os familiares e receber a visita de
estranhos, aonde podemos tratar de nossos males e, mais que
tudo, repousar.

Etica, morada e saide

Nessa medida h4 uma estreita vinculagido entre o habitar
sereno e confiade proporcionado pela casa e a salide. Se pensar-
mos que a saide para além de qualquer critério médico ou psi-
colégico, pode ser vista como o usufruto de corpo (e da mente),
ndo serd dificil reconhecer que somente quando se tem um espago
privilegiado de moradia é possivel despertar no corpo {e na men-
te) toda a sua capacidade de fruir trabalhar e pensar.

O habitar sereno ¢ confiado € condigdo do gozar, ou seja,
de experimentar o corpo como fonte de prazer, livre dos riscos
e das incertezas da sobrevivéncia, imerso nos elementos selecio-
nados de que despreccupadamente vive e se nuire o homem (o
ar, 0 sol, a terra, as 4guas, seus produtos, etc.).*

Mas o habitar sereno e confiado deve ser visto também
como condigdo do trabalthar, ou seja, do apropriar-se pelo tra-
balho dos elementos naturais do mundo ‘14 fora’ de forma a que,
pouco a pouco, relativamente livres de uma pura dissipagéo, eles
também se convertam em habitag#io, alimento e gozo. O préprio
trabalho de edificar uma morada pressupde uma morada prévia:
s6 quem jé & capaz de habitar pode construir uma casa.

Finalmente, é no relativo distanciamente dos acontecimen-
tos do mundo ‘l4 fora', propiciada pela habitagio, que podemos
desenvolver nossas capacidades cognitivas, tanto na via do co-

4. Os riscos ¢ incertezas, contudo, s¢ iminuam como resuliado da absoluta
dependéncia em que o fruidor se acha dos elementos de que vive ‘gratuitamente’
& cue podem amanhll faltwr, Em Lévinas (op. cit.}, R-se: "o alimento vem como
um acaso feliz” (por isso, como um infeliz acaso ¢le se pode ir...).



nhecimento representacional, caleulador e cientifico, como na do
jogo e da criagdo (criacio de uma famllia, criacio artistica), como -
na da meditagio filoséfica. Assim sendo, o habitar serenn e con-
fiudor ¢é também a condig@o do pensar, do representar. do brincar
e do experimentar, exatamente porque o abrigo da casa nos dis-
pensa uma acolhida que dispensa qualquer representagio: iim-
bém neste sentido a casa liberta.

Enfim, tomando a saide come usufruio e incrementa dos po-
deres do corpo, e reconhecendo que o érhos de uma comunidade
equivale a uma morada coletiva para seus membros, deve ficar
clara a relagdo direta que pode ser explorada entre ética e saiide.

Poderiamos, também, chegar a resultados semelhantes to-
mando como ponto de partida a psicandlise, principalmenie a
psicandlise desenvolvida pelo grupo independente da chamada
‘escola inglesa’ e pela ‘psicologia do self ', cujas afinmidades com
a filosofia heideggeriana ji foram assinaladas em outros lugares®.
Estudos psicanaliticos dai pravenientes, nos revelam como o de-
senvolvimento psiquico de cada individuo exige que, nos inicios
de uma existéncia individual, a crianga seja acolhida e tenha a
oportunidade de uma insergdo pré-objetalizada e pré-repre-
sentativa no mundo, o que Balint denomina de “amor primério™
¢ Margaret Little de “unidade bésica”. A mae como “ambiente
facilitador”, na denominagdo de Winnicoltt, ou os pais como “self-
objetos”, segundo a terminologia de Kohut ou, segundo Bollas,
como “objetos transformacionais” remeterm-nos a esta condigilo
em que os ouiros ainda nido estdo plenamente diferenciados na

5. Ver a propésita: Dias, B, O. "A regressdn i dependéncia c o uso terapéutico
da falha du analista.” Comunicagdo no Il Encontro Latino-americano sobre o
pensamento de D 'W. Winnicolt, Montevidéu, 1993, Figueiredo, L. C. “Acon-
tecimento ¢ fala em andlise.” Texto das aulas do curso ministrado na Pos-gra-
duacip em Fricolagia Clinica da PUC-SP no 2° sernestre de 199); Loparic, Z.
“Prafdcio”, em Figueiredo, L. C. Escwar recordar, dizer Encontros heidegge-
rianos com a clinica psicanalitica (Escuta/Bduc, 1994). O texio de E. O. Dias
eaplicita claramente as ressondncias Heidegger-Winnicott no locante ao “habitar
© mundo”,
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sua alteridade, mas, ao contririo, cuidam da crianga como se
fossem uma parte dela mesma®, As obras desses autores mostram,
também, que experiéncias dessa natureza, continuam ocorrendo
durants todo o processo normal de desenvolvimento, ao longo
de toda a vida. HA sempre ocasides em que partes do ambiente
social ¢ fisico nos oferecem — gratuitamente — um certo resgate
dessa relagio primdria, com o entorno’. Em contrapartida, a au-
séncia precoce destas experiéncias que ddo ao individuo “a quie-
tude do centro”, nas palavras de Margaret Little, deixa marcas
profundas no processo de desenvolvimento, embora, natural-
mente, seja o destino de todos nés o enfrentamento de situa-
¢oes de maior diferenciagio, isclamento, responsabilidade e
risco. Contudo, ¢ somente a partir de um primordial sentir-se em
casa que se criam as condigdes para as experiéncias de encontro
da alteridade e para os conseqlientes acontecimentos desalo-

jadores.‘

6, Ver a respeito: Balint, M. A fulha bdsica (Anes Médicas, 1993); Bollas, C.
A sombra do objelo (Imago, 1992); Kohut, H. A resiaw agds do seif {Imago,
1988); Litde, M. *'Sobre a unidade bésica (indiferenciagdo primdria total)”, em
Kohon, G. (arg.} A escola briidnica de psicandlise. A tradigdo independente
(Anes Médicas, 19%4) £ Winnicott, W, O desenvolvimenle da capacidade de
se preocupar”, em O ambienie e os processos maturacionais (Anes Médicas,
1990).

7. Isio & mais nitido em situagdes criticas, como por cxemplo quando o indi-
viduo € vitima de uma dosnga; nessa silua¢ho uma dependéncia objetiva cas-
tuma deflagrar um processo regressivo ‘normmal’ e mesmo necessdrio A cura.
Qs profissignais da salde siio freqileniemente solicitados a ocupar essa posigio
de “ambienies facilitadores da cura”, solicitagdo a que nem sempre conseguem
reaponder, jé que na tradigo dominante os agentes da salde sio concebidos
apenas como “instrumentos da cura”. Chamo a atenglio para o fato de que essa
distingho corresponde “grosso modo™ A proposia por Winnicort entre as “duas
mies do lactente™; a “mic-objelo” ¢ a “mic-ambiente”, ambas necessdnas ao
desenvolvimenta peiquico.

8. Ver, a respeito ds nogha de ‘sconlecimentie’ e do seu potencial disruptivo,
Figuciredo, L. C. "Fals ¢ wcontecimento em andlise”. Percurso, 11:43-50

(1993).
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Entre as partes do ambiente que, num processo normal, con-
tinuardo sempre a exercer, num nivel pré-reflexive, estas fungGes
protetivas, sustentadoras, acolhedoras, que nos oferecem renova-
damente ““a quietude do centro”, ressaltamos as moradas, as ha-
bitagdes, sejam as casas materiais — de madeira, pedr, tijolos
ou mesmo papeldo — sejam as moradas simbdlicas, vale dizer,
as proporcionadas pelo éthos. Uma ética, na verdade, institui uma
troca regulada de afetos e obrigagées reciprocas entre os indi-
viduos; € esta reciprocidade que permite que cada um possa,
dentro de certos limites, confiar, contar com a presenga de alguns
outros — em maior ou menor mimero, dependendo do contexto
sociocultural — como “self-objetos” em algumas circunstdncias.
Mais que isso: a reflexividade implicada nas éticas, ou seja, a
énfase mais ou menos intensa, mas nunca desprezfvel, nas rela-
¢Oes de si para consigo, faz com que partes de um individuo
possam assumir, com alguma autonomia e diante dele mesmo,
certas fungbes antes exercidas pelos ‘outros’; estas partes podem
também construir artefatos culturais com essa finalidade. Pode-
riamos dizer, entiio, que o sujeito ético pode desenvolver a ca-
pacidade de edificar sua prépria morada com uma relativa
independéncia. Mais adiante nesse trabalho veremos o que sucede
quando a morada simbélica do éthos entra em calapso.

As formas histéricas da subjetividade e do habitar’

Naa tenho aqui a pretensdo nem as condigdes de tragar uma
histdria da ética, seja no sentido de uma histdria dos *éthos’, seja

4. Nesta seglio estarei apoiando-me com liberdade nos trabalhos de Dodus, E.
R. Or gregos ¢ o irracional (Gradiva, 198R); Eliade, M. Le sacré el le profane
(Gallimard, 1965); Foucault, M. Histoire de la sexualité [ ¢ Histawre de la
sexualité i (Gallimard, 1984);, Maclntyre, A. Jusrica de quem? Qual
racionaiidade (Loyola, 1991} ¢ Vemant, J-P. *Q individue na cidade”, em
Veyne, P. ¢t alii. Mndividuo e poder (Edigdes 70, 1948). Minha divida maior,
porém, no conjunto desse trabalho, € para com os dois dltimoa livros publicados
por Foucault ¢ acima referidas,
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no de uma histéria dos sistemas filoséficos que tentaram siste-
matizar ¢ justificar racionalmente valores, posturas e hdbitos.
Ainda assim, penso que pode ser interessanic uma rapida vista
d’olhos sobre algumas farmas caracteristicas que as relagoes dos
homens entre si ¢ consigo mesmos foram assumindo ao longo
do tempe.

A ética coesiva -
O testemunho de antropélogos dedicados aos estudos de
culturas ‘primitivas’ e o de arquedlogos, historiadores e filélogos
dedicados aos vestigios — arquitetdnicos, utensiliares ¢ literdrios
— de civilizagdes ‘arcaicas’ nos ensinam um pouco acerca do
éthos das chamadas civilizages fechadas. Observa-se ai um en-
raizamento quase fusional da comumdade na natureza — ambas
miticamente interpretadas — e de cada ‘individuo’ na sua comu-
nidade. O mundo e a ordem da famflia ou do cli se confundem;
nele e nela as posi¢des de cada um estio perfeitamente definidas
deixando um reduzido espago para uma individualizagdo singu-
larizada. Destacar-se como ‘individuo’ numa sociedade assim -
assumindo, por exemplo, a estatura de um herdi mitico ou de
um mago — implica, de certo, numa relativa separagio; contudo,
nesse estado de isolamenta esses superindividuos superam os de-
mais exatamente na efetivagdo dos mesmos ideais coletivos. Cor-
po, vestes, casa € mundo (e seus vdrias chjetos); namativas,
ritlvais e atividades cotidianas estio perfeitamente entrelagados ¢
integrados a wm mesmo sistema de compreensio ¢ agao. No cen-
tro dessa ordem, 08 £§pacos, tempos, personagens, gestos e JSalas
sagrados, em que a realidade se mostra verdadeiramente ¢ em
torno dos guais se estende a trama de sentido. Para 14 dessa .
ordem £ o caos. Transgredi-la & sair do mundo ¢ ser tragado pelo
caos, & mmjg!npll_zar-se ¢ eventualmente morrer simbdlica e fisi-
camente. O risco da transgressio € tanlo mais pavorose porque
seus efeitos incidem ndo apenas sobre o transgressor individual-
mente, mas sobre a comunidade de que € membro. Em compen-
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sa¢do, 'obedecer’ é da ‘natureza mesma dos seres’ (humanos,
animados e inanimados), j4 que a separagic entre cultura e na-
tureza nac pode ainda ai ser explicitada (¢ por iss¢ as aspas em
obedecer ji que, a rigor, o que se di naturalmente dispensa co-
mandos e obediéncias). Tudo € *natural’ para quem assim vive;
tudo ¢ cultural, para quem, de fora, observa e analisa. Um éthos
coesive domina esse estilo de vida, englobando sob o mesma
tefo 0s seres humanos, os animais, as plantas ¢ as forgas da na-
tureza, dispensando todos de qualquer esforgo reflexive mais ni-
tido em tomo do que fazer e de como fazer. Ao mesmo tempo,
o que ndo pertence a esta morada é uma abertura para o nada;
€, mais que um excluido, a exclusio ela prépria. Dai a necessi-
dade de se fechar para o ‘l4 fora’ e de destruir as vias que dariam
acesso a ele; dai o pavor e, freqiientemente, o édio ao estrangeiro;
dai a necessidade de exorcismos; dai a necessidade de retornar
periédica e ritualisticamente 3 ‘quietude do centro do mundo’,
s encarnagoes do sagrado.

A emergéncia de wma razdo prdtica

O que serd que se passa quando o éfhos ceesivo comega a
ceder diante do avango, de inicio lentissimo, de tendéncias dife-
renciadoras e individualizantes? Abre-se, enldo, o espago para
uma ruzdg prdtica, ou seja, para uma reflexdo e para uma ten-
tativa de_sistematizagdo dos modos. dese Jévels e legnmos“d_é' con-
_dl.lt@__ll__‘l}_g_l‘g_l_l_\ig_ Natureza e sociedade ja ndo coincidem na ex-
periéncia dos homens e cada homem se verd, cada vez mais, inter-
namente dividido entre tendéncias naturais. obrigagdes sociais e
imagens de si mesmos, sendo que essas estardo cindidas e com-
prometidas, em doses varndveis, com aqueles dois pélos. Surgem
entdo as questdes: como se conduzir ‘adequadamente’ diante dos
outros ¢ diante de si?7 Como e sobre gue condutas exercer um
autodominio? Como moderar-se, como conter sua natureza, na
convivéncia com os outros e consigo mesmo? Como educar-se
e trabalhar-se na construgho de uma subjetividade plenamente
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realizada ¢ bem sucedida? Como cuidar de si? E com que fina-
lidades se efetuam todas essas reflexdes e todas essas praticas
éticas? E no enfrentamento pritico e tedrico dessas questdes que
se vdo constituindo, e, ao longa dos tempos, se iransformando
0s sujeitos éticos.

A éfica da exceléncia

Em muitas sociedades e épocas, perguntas dessa natureza
ainda podiam ser respondidas lomando-se COMO pressupostas as
posigBes dos sujeilos na trama social em que existiam com seus
stalus & papéis institucionalizados. Gerava-se, assim, © gue po-
demos designar como umu éfivy da exceléncia (Muclnlyre) ou
uma estélica existenciul (Foucault): cadu wm era chamado o rea-
lizar por conta prépria um trabalho que, contudo, |he era proposto
pelo coletivo, embora s6 se efetivasse mercé do esforgo indivi-
dual. Nesse trabalho cada um era exigido na sua capacidade de
auto-dominar-se, de superar-se na diregao de uma exceléncia,
de impor-se um estilo de vida que se orientava no rumo de uma
perfeicdo, seja a perfeigdo no exercicio de uma atividade mais
ou mcnos'e_spédfalizada. seja a perfeigao no exercicio de sua con-
uma ética da exceléncia & a quc regulava a vida dos herdis ho-
méricos: cada um deles destaca-s¢ do grupo na sua individuali-
dade, mas cada individualidade herdica tipifica a perfeigio no
exercicio de um dado papel (a perfeigdo da coragem, a perfeigio
da forga, a perfeicdo da asticia, a perfeigio da sabedoria e da
prudéncia, etc.). Esta ¢ uma ética de dominantes. Na Grécia clés-
sica, por exemplo, ficavam dela exclufdos os seres considerados
inferiores, como os escravos, as mulheres e as criangas. A inca-
pacidade relativa de responder a esse desafio ético gerava, entdo,
nfic mais uma pura ¢ simples marginalizagdio, mas formas 'bran-
das’ de exclusio em que avuliavam os sentimentos de vergonha
¢ menos-valia: o destino dos que fracassavam era um ultrajante
esquecimento. J4 as transgressdes, ndo tanto a esta ética, mas ao
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¢6digo legal de interdigdes sociais, comegavam par esta época a
implicar em Julgdmentos que responsabilizavam individuaimente
os fallosos.”

E interessante observar como na ética da exceléncia, ana-
lisada por Foucault tomando como base o éthos da pdiis grega,
a udministragdo da casa (a economia que vem do termo grego
eikos que significa ‘casa’) e a conservagdo da saiide - na forma
de regimes, dietas e medicinas — aparecem unidas uma i outra
e ambas as guestdes que, mais facilmente hoje, associamos ao
campo da moralidade e das condutas éticas. O sujeito moral ple-
namente realizado devia administrar bem seu patriménio e cuidar
de sua saide. E, enfim, interessante observar como a constituigao
do sujeito ético nas suas origens ja revelava a refagdo intima
enire o ética, a cnsa e a sadde anteriormente apontada. Vale as-
sinalur que essas mesmas associagdes perseveraram em algumas
formas mais pronunciadas de individualizagdo e volta ¢ mein re-
tornam, como veremos adiante ao tratar das priticas alternalivas,
contrariando a tendéncia dominante da civilizagao ocidental mo-
derna, em que economia, medicina ¢ ética ndo poderiam andar
mais separadas...

Os processos de individualizagdo e
a crise na ética da exceléncia - as prdticas de si

Em niveis mais avangados de individualizugao, porém, co-
megam a faltar os pressupostos para uma ética da exceléneia
exclusiva e dominante, embora, como veremos depuois, existirdo
mesme em sociedades fortemente individualistas, espagos ¢ tem-
pas em que uma €tica da exceléncia conservara algum vigor.
Ocorre nesses primdndios de uma civilizago individualista, uma
fragilizagiio das identidades posicionais, tal como Foucault ucom-
panhou nas relagSes conjugais ¢ na vida politica dos dois pri-
meiros séculos de nossa era; em decarréncia, dd-s¢ uma inten-
sificagdio da problematizagdo das condutas individuais. O resul-
tado foi o surgimento do que Foucault denominou de cwitura
das prdticas de si, dos cuidados do sujeito consigo mesmo.
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Autotestes (provagiies), exames de consciéncia e uma atengio
vigilante & vida "ps{quica"m transformaram-se nas vias régias
da sujeicdo do individuo aos seus préprios cuidados: é como
se cada um se convertesse no edificador de sua propria mo-
rada, de uma morada ainda bastante padronizada, mas j4 par-
cialmente feita sob medida para cada um. E claro que o sratus
e os papéis continuam organizando uma boa parte das condu-
tas. No entanto, cada vez mais cresce o espago € a exigéncia
de uma elaboragdo pessoal e de um estreitamento das relagdes
de cada um consigo mesmo. Os cuidados de si continuardo a
ser exercidos nos campos da casa, mais particularmente das
relagdes conjugais, e da saide. O que muda & a énfase que
vai da exceléncia no desempenho do papel, coma condigio do
exercicio ¢ da exibigo da superioridade social, ac deminio de
i, tomado como processo de subjetivagio relativamente inde-
pendente das questdes do poder sobre os outros, Acentua-se,
enfim, a dimensfio ascética da conduta ética: mediante uma
ascesis cada sujeito coloca o dominio de si como condigio,
ndo mais de superioridade, mas de indepcndéncia."

10. E bastante discutivel ter havide na antiguidade greco-romana uma nogio
¢ uma experitncia do psiquico (do mental) tal como a viemos conhecer na
tnodernidade. Contudo, creio que a reflexividade implicada na €tica das préticas
de si niio poderin deixar de gerar alguma experiéncia de “vida interior” relati-
vamente separada do “mundo exiemo”.

11. Independéncia diantc dos outros, diante das vicissitudes da vida c, cada
vez mais, diante das urgéncias & inclinagbes naturais do corpo. Foi desse quadto
éico que o Cristianismo primilivo arrancon mujtos elementas para fazé-los
fermentar na sua escalada introspectiva & ascética, sob o impulso da tradiglo
judaica de submissBo incondicional, ¢ inevitavelmente culpada, a um Deus todo-
poderoso, onipresenle ¢ onisciente. Vale registrar que, também, na cultura ju-
daica da época do surgimento do crislisnismo ganhava forga, na comunidade
dos Essdnios, uma &ica de rigoroso ascetismo com quem a crislianismo pri-
mitivo guarda muitas semelhangas (cf. Wilson, B, Os manuscritos do Mar Mor-
to, Companhin das Letras, 1994). Constitula-s¢, assim, uma cultura em guc 0s
culdados de xi eram incentivados, mas em que o individualismo era contido
pels obedi2ncla o Deus, k comunidade dos crentes ¢ a seus representanics Icgaia,
pela pbediéncia & Igreja Catdlica.



O individualismo e a emergéncia dus éticas da eficdcia

Podemos agora dar um pulo para sociedades em que o in-
dividuo ndo s6 teve a permissdo {como a obrigagio) de se cons-
tituir como sujeito ético mediante um cuidado de si intensc e
permanente, mas em que este processo veio a carecer quase que
completamente de uma base caletiva, consensual e tradicional na
definigio das metas e das formas legitimas da agdo. Sio situagdes
de desenraizamento profunde tanto das sociedades em relagdo as
suas condigdes naturais como dos individuos em relagio s suas
comunidades. Scrd possivel, desde entdo, as coletividades huma-
nas comegurern 4 tratar a ‘nalureza’ de uma forma puramente
tedrica ¢ técnica — € a natureza despida de qualquer sentido que
niio seja o de fonte de matérias-primas a serem conhecidas, do-
minadas e exploradas; simultancamente. os individues puderam
comegar a lidar com a sociedade em geral e cada um com lodos
os outros de uma marneira estritamente utilitiria e mercantil. E
natural que nesse contexto o espago de exercicio de uma ruzda
prética e de renovados e muito intensos cuidados de si tenha-se
ampliada imensamente, a0 mesma tempo em que as condigdes
desses exercicios tornavam-se excessivamente problemdlicas. Por
um lado assiste-se af a uma subjetivagio e individualizagio dos
ideais. valores e normas que perderam toda a aparente objetivi-
dade que antes lhes era assegurada no plano de um consenso e
de uma tradigiio. E como se, repousando apenas nas subjetivida-
des individualizadas, as 'éticas’ ndo pudessem aspirar a nenhuma
universalidade e a nenhuma racionalidade. Seriam moradas rigo-
rosamente individuais e, no méixima, familiares, ¢ mesmo isso
apenas enquanto a familia ainda conservasse um pouco daguela
coesividade jd perdida no plano macrossacial. Contudo, mesmo
numa sociedade individualista os individuos ndo vivem sozinhos.
Ao contrdrio, costumam multiplicar-se nessas condigdes as pos-
sibilidades e necessidades de interagdo entre individuos que, s
vezes, nem se conhecem nem jamais se verdio (quantos elos h4,
por exemplo, entre produtores e consumidores numa sociedade
modema de mercado internacionalizado?). Isto significa que al-
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guma ‘morada caletiva’ precisa ser constritida ou & forga ou por
livre consentimento dos individuos.

Instauram-se ent&o, nitidamente, dois campos élicos, dois
éthos: de um Jado, o éthos da vida privada e familiar, ainda for-
temente marcado pela coesividade e pelas posigdes, stafus e pa-
péis familiares, determinados em geral pela idade e pelo sexo'?;
de outro, um érhos da vida pablica. Nesse campoe vai imperar ¢
que, acompanhando MacIntyre, poderiamos chamar de ética da
eficdcia: as éticas coletivas serido ‘escolhidas’ e justificadas — as
vezes impostas, as vezes acordadas - em fungio de uma avalia-
¢#0 dos seus cfeitos, das suas conseqiiéncias para a vida, para o
SuCesso, para 0 progresso, para a felicidade de cada um ou do
conjunto. Nessas éticas da eficdcia hd uma tendéncia, as vezes
latente, mas fregilentemente manifesta, de pensar a conduta se-
gundo o modelo da técnica, mais precisamente, da técnica de con-
trole dos fen8menos naturais: € como se a escolha élica de-
pendesse cada vez mais de uma opgdio pelo que “da cento”.

O problema que subsiste, e resiste aos avangos do pensa-
menlo técnico, diz respeito i possibilidade de consenso mesmo
em relagio ao que seriam os efeitos ¢ conseqiiéncias desefdveis
para cada um ou para a coletividade: afinal, o que ¢é “dar certo™?
Na nuséncia desse consenso espontdneo restaria, em principio, o
apelo, que pode alé ser racionalmente justificivel, como em Hob-
bes, a uma obediéncia ao poder superior e unificade do sobe-
rano, consagrado como instaurador € representante de uma ordem
a servico de todos. Mas, se esta obediéncia quase cega (embora
eventualmente prudente, jd que afasta o perigo maior de uma
guerra de todos conlra todos) fere um dos poucos valores com-
partilhados em uma sociedade individualista, que € o priprio
individuo como liberdade e autonomia, a melhor alternativa
seria a procura, num plano de racionalidade suprema e transcen-

12. Ocorre mesmo um recrudescimento da estratificaglo intrafamiliar, ou seja,
ume acentuacio das relagbes hicrarquizadas em termos de sexo ¢ de idade. Faz
parie desse processo & “invenglo™ da infincia estudada por Ph. Arids, em Hir-
Wria social da crianga ¢ da famflic (Zahar, 1981).
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dente, de uma ética universal que, fundada numa ‘verdade’, im-
pusesse a todos um mesmo ‘dever’, exigisse de todos 0 mesmo
esforgo de autoconstituigiio como sujeito moral. Kant e sua dou-
trina do imperativo categdrico tlustra exemplarmente este movi-
mento'®. No entanto, a este nivel de sofisticagdo ética, de relagdo
CONSIEO MESMO & com 0s outros, muito poucos podem-se akar,
se € que alguém que ndo o prdprio Kant. Para a grande maioria
a £tica piiblica vai-se caracterizar, na modemidade, por uma so-
brecarga de moral, por uma intensificagdo dos controles codifi-
cados nas etiguetas, nos receitudrios de decoro e nas preocu-
pagdes obsessivas com a ordem ¢ a eficiéncia e pela interali-
zagho desses controles na forma de uma consciéncia envergo-
nhada, hipédcrita ¢ culposa, inimiga dos instintos, inimiga dos
excessos ¢ da animalidade dos corpos, inimiga do estranho."

O duplo aspecto da ética liberal e suas vicissitudes

A ética do liberalismo com sua énfase nos direitos naturais
do individuo (principalmente, os direitos a liberdade e 4 proprie-

13. Zeljko Loparic analisa essa ética denominando-a de dtica infinitista, Vale
a pena transcrever integralmente: “Q infinitismo & o principio organizador da
metalisica ocidental. Na ontalogia, busca-se causas ¢ verdades, na dtica. md-
ximas ¢ regras que sejam ao mesmo tempo primeiras e vigorem incondicional-
mente, que sejam infinitas, Quais 530 as esperangas depositadas na infinitude
do lundamento? As de encontrar um solo sobre o qual seria possivel, pelo menos
em tese, assentar uma vida humana plenificada, etena e integrada em uma totali-
dade cismica ¢ social. Em oulras palavras, visa-se achar um antidoto universal
para a falta, a transitoriedade ¢ a particularidade, os trés clementos constituinies da
finitude humana, todos assinalados pela dor” (Loparic, Z. "Etica ¢ linitwde”, em
Benedito Nunes [org.] Posribilidadey de wna nova ética. Universidade da Para,
1994). Nos termos que estamos adotando no presenle trabalho, wrata-se de um
relomo. pela viu da ruzdo, & confiabifidade antcriormente gozada gratuiamenie nas
sociedades miticas, 50 que agora racionalmente conquistada € univerzalizada,

14. Processos meticulosamente estudados por N. Elias em cldssicos como @
processe civilizador | ¢ 2 (lorge Zahar, 1990, 1993) £ La raciété de cour
{Flammarion, 1985).



dade) sanciona o duplo regime ético: o de uma ética privada e
doméstica em que a liberdade — efetivamente a liberdade do ho-
mem adulto - é condi¢do para o exercicio de seu poder sobre si
mesmo, sobre sua familia ¢ seus negéeios € uma ética piblica em
que a liberdade daquele mesmo agente é a condigdio para o seu
engajamento em atividades comerciais e politicas em pé de igual-
dade com outros agentes da mesma espécie em um regime com-
petitiva garantido pela obediéncia consentida de todos a um poder
democraticamente institufdo e reduzido a0 minimo necessério,

Contudo, a ‘morada’ da privacidade e da familia, com sua
ética da exceléncia no cumprimento das obrigages e seus mo-
radores idealizados — *“a boa mie e esposa”, “o bom esposo e
pai”, “o bom filho” — é em uma certa medida e durante um certo
tempo a tnica que asseguraria plenamente o abrigo, o acolhi-
mento, o repouso de que falei na introdugdo: ela €, para usar a
expressio de Lash, "o refiigio num mundo sem coragio™"’. Esse
estilo de funcionamento, porém, serd rapidamente erodido no
contato com as novas condigdes de vida social (em particular,
com as novas formas de vida urbana) e, para se manter, exigird
uma espécie de moralizagdio reativa e defensiva, marcada pelo
estreitamento das 'portas e janelas’, profundamente daninha ao
desenvolvimento de seus membros no rumo da autonomia e da
flexibilidade que, no entanto, lhes sdo cada vez mais exigidas.

A ‘morada’ pdblica, por sua vez, mesmo em teoria, apenas
parcialmente garante alguma protegdo: ela evitaria algumas for-
mas mais contundenies de violéncia fisica, ela garantiria uma
certa paz social ¢ alguns direitos individuais, mas ela ndo evitaria,
por exemplo, o fracasso nos negdcios, a faléncia, o desemprego,
a miséria, 0 ostracismo, etc. Na prética, a simagdo € ainda pior:
a ‘morada’ oferecida pela ética liberal & em grande parte uma
ficgo que jamais oferecev uma sustentagdo adequada aos indi-
viduos, mesmo aos dominantes, Quanto aos dominados, s mu-
Iheres de todas as classes, aos trabalhadores dos campos e,

15. Ver Lash, C. Refiigic num mundo sem corapdo. A familia: santudrio cu
instiruizdo sitiada? (Par e Terra, 1991).
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principalmente, das cidades, a ética liberal ndio oferecia qualquer
protegdo seja na vida piiblica, seja na vida doméstica e na pri-
vacidade: a ética liberal, por exemplo, jamais assegurou as clas-
ses trabalhadoras uma vida familiar ¢ privada protetivas ¢
sustentadoras; a0 contrdrio, o avango da urbanizagio sob o im-
pulso da economia de mercado destruiu macigamente as moradas
¢ as familias das classes trabalhadoras. Tomaram-se necessirios
vastos dispositivos da administragdo piblica ou privada — como
os sistemas previdencidrios - para dar a esses individuos desgar-
rados e desamparados alguma seguranga.

A emergéncia e o8 avangos da ética disciplinar

Efetivamente, a marcha dos acontecimentos econdmicos e
politicos nos séculos X1X e XX tomou a ficgdo liberal cada vez
mais precdria ¢ impds modos de ordenagio da vida piblica pro-
gressivamente mais restritivos e autoritdrios. Refiro-me ao cres-
cimento das prdticas disciplinares, ja perceptiveis para estudiosos
do século XIX como Tocqueville e Foucaull, e que vieram a ser
as principais caraclerfsticas do capitalismo tardio e da sociedade
administrada. Tais priticas foram levadas as timas conseqién-
cias nos regimes totalitirios de ‘esquerda’ e de ‘direila’. E im-
portante observar como as disciplinas, para além da que trazem
de mais 6bvio — um arsenal de técnicas de controle — sdo, mais
que tudo, modalidades éticas: elas contém um padrao implicito
de ideais, normas ¢ pasturas em que ressaltam, por exemplo, as
nogdes de ‘unidade’, ‘ordem racional’, ‘economia’, ‘controle’,
‘eficiéncia’, 'obediéncia’, etc.

A proliferagdo e aprofundamento das restrigoes € das inter-
vengbes disciplinares dos poderes publicos no dmbito das exis-
téncias individuais, freqientemente, refletiram-se, também, no
campo em que, até ali, vigorava a ética da exceléncia familiar:
o pai, bom ou mau, conserva o pétrio poder, mas ndo lhe compete
mais decidir a respeito da escolaridade bdsica e obrigatéria de
seus filhos, por exempla. Em acréscimo, suas priticas discipli-
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nares estiio cada vez mais sob a jurisdigho do Estado. Finalmente,
¢ ficil perceber que esse campo da privacidade domiciliar tendeu
a se restringir ¢ a se diluir devido as transformagties que incidiam
diretamente na esfera doméstica e privada. A redugio no tamanho
¢ a nuclearizagho da famflia urbana ¢ a instalagfio de um movi-
mento predominantemente centrifugo na dindmica familiar — a
familia orienta para fora seus membros, seja para se educarem,
s¢ tratarem, s¢ realizarem, eic. — tornam os espagos € tempos
domésticos extremamente pobres e desérticos, reduzindo sobre-
maneira a quantidade de recursos disponiveis para o acolhimento
primordial dos moradores'®. A igualdade entre sexos e a redugio
das desigualdades entre faixas etérias e dos poderes paternos, ou
seja, a relativa dissolugio da estratificagio hierdrquica no seio
da famdlia, por mais saudados que sejam, ndio foram incondicio-
nalmente sauddveis, na medida em que retiram as bases de fun-
cionamento de uma ética da exceléncia familiar sem colocar nada
em troca além de uma certa instrumentalizagéo das relagdes hu-
manas, propria das. éticas da eficicia.’”

16. Criangas, veihos ¢ doenles sdo, scguramente, os que mais saofrem nessa
situagdo. Mas quem nlo &, independente da idade ¢ das condigdes ffsicas, um
pouco ou muito dessas trls candigdes?

17. Por exemplo; uma boa mie, segundo a &tica da exceléncia, era a que ocu-
pava ¢ represenlava muito bem o papel de mie segundo os cddigos tradicionais.
Haoje, uma boa mie serd a que instrumenializa sua conduta de formao a produzir
filhos fisica ¢ psicolagicamente ‘sauddveis'. Mas como fazd-lo? A questdo de
ser uma boa mie tal como formulada em uma &lica da eficicia exige parn ser
respondida, quase que necessariamente, o recurso a um especialista, o pediatra,
o pricSlogo infantil, o fonoaudidlogo, elc. Isto veorre exalamente porgue, desde
o momento em que a mic se concebe ¢ constilui como instrumento ¢ jd ndo
mais como posigio e papel, ela se sente obrigada a orientar sua condula de
acorda com um conhecimento cientilico e com uma Iécnica. Uma das peculia-
ridades de um autor como Winnicolt € a de, enguanto especialista, revalorizar
a competincia matema ‘espontinea’. "Nem Freud nem a psicandlise foram
necessirion para e dizer As mfes como providenciar essas condigbes™, diz ele,
referindo-se &y bases do desenvolvimenio meninl propiciadas pela ambicnte
materno. No entanio, o que assistimos hoje com grande freqi®ncia s3o mies



A ética romdntica

Esse Irituramento de certos valores ¢ posturas liberais pelas
préticas disciplinares no contexto da vida piblica e doméstica,
somado ao desmantelamento das condig¢bes de exercicio de uma
ética da exceléncia familiar, gera o confinamento da esfera da
liberdade privada em espagos cada vez rais restritos e (ntimos
das existéncias individuais, espagos cada vez menos sustentados
no plano das relagdes do individuo com os outros humanas e
ndo humanos. Como respostas tipicas a essas pressées vamos
encontrar, de um lado, o fortalecimenta de um eixo axiolégico
romintico, com versdes nostalgicas ou revoluciondrias, mas sem-
pre de indole restauradora. Nesse eixo se expressam as deman-
das de casa: demandas de integragde ne cosmos, de pertinéncia
comunidade, de participagdo na histéria, de enraizamento na na-
turez.

A élica do sobrevivenie e a desterritorializapdn

Numa contraposi¢do absoluta a essas demandas expressas
na ética romantica irrompe, como um fendmeno social, a ‘ética
do sobrevivente’, encarnada na figera denominada por C. Lash
de “o minimo eu""®; este self reduzido ao minimo vem a ser um
personagem proeminente na “cultura do narcisismo”, Para com-
preendermos a posigio deste "eu minimo™ precisamos situd-lo
no canfronta entre os vértices liberal, disciplinar e romintico e
nos processos de desterritorializagdo dai decorrentes.

Efetivamenie, apesar de todas as vicissitudes, a ética liberal
nio deixou de funcionar como um dos pélos estruturadores das
subjetividades contemporaneas, ou seja, ela continua fornecendo
um padréo de condutas interativas legitimas, um sistema de va-

desconfiadas de sua propria capacidade ¢ mies efetivamente incapacitadas
para a oferta daguelas condighes, Nesse ponto as idéias de Winnicoit, em si
mesmas muito plausiveis, exigem uma complementaglo histdrico-cultural.

18. Lash, C. & minimo EU {Zahar, 1988),
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lores, normas ¢ ideais, ¢, principalmente, um modelo dos modos
legitimos ¢ desejdveis de relagdo consigo mesmo do individuo,
tanto nas esferas piblicas como na privacidade. Essa ética cons-
titui o sujeito individual como unidade e soberania. Sucede, po-
rém, que os homens contemporineos encontram-se intermamente
repartidos entre este eixo e os eixos roméntico ¢ disciplinar. Vale
dizer: a questio contempordnea j4 ndio € a de cada um habitar
uma casa 'proprin’, faltando a todos uma morada coletiva. O que
se passa € que cada um estd disperso entre trés ‘casas’ e, a rigor,
ndo habita integralmente nenhuma. Nisso reside a mais radical
e verdadeira experiéncia de ‘destertitorializagdo’. E dessa expe-
riéncia que se alimenta a cultura do narcisismo. A ‘ética de so-
brevivente' do ‘minime eu’ é o fruto mais espontineo desta con-
figuraglo. Nia se trata, enfim, de faltarem as condigBes de con-
Jianga intersubjetiva, tdo precariamente assegurada pela ética li-
beral € hoje ja tio fracamente defendida pela élica da exceléncia
familiar, em rdpido processo de extingdo. A confianga que falta
€ a de cada um em relaghio a si mesmo, em relagdo a prdpria
existéncia e continuidade, a prépna capacidade de assumir uma
histéria ¢ fazer promessas'>. Um macigo investimento de si no

'si mesmo’ (sem passado nem futuro), um investimento concen-
trado ¢ excludente, parece, entdo, ser a condi¢io indispensdvel
a sobrevivéncia fisica ¢ psiquica do individuo. J4 n#io lhe parece
~ bastar uma <asa fixa que o abrigue e defenda, por mais singular
que seja, mas precisa de um casule que ele, sem solo e verda-
deira morada, possa carregar nas costas, como o personagem de
O turista acidental®®

19. Assumir uma histdria pessoal, mesmo que sujeita a revisdes penmanentes,
e fazer promersar, mesmd que rencgocidveis, implica em estabelecer com o
'si'-passado & com o futwro-'si" uma relagio de confianga, Por exemplo, eu 56
promeio ¢ 58 me comprometo quande posso minimamenlc confiar em mim
mesmo, confiar na minha capacidade de continuar ‘cu mesmo' no futuro. A
ética de 1obrevivente do minimo e, ao contrdrio, ¢ lolaimente avessa a pro-
messas & muito resistente a qualquer historizagio.

20. Baseado no livro de Anne Tyler, Lawrence Kasdan dirigiv este filme que
£ uma preciosa licho da élica do sobrevivenle ¢ das condigbes de sua emer-

62



