
Iets over mezelf, Mieke 
 

Het zou mijn leven veel 
gemakkelijker hebben gemaakt 
als ik werd geboren met een 
handleiding over hoe vreedzaam, 
succesvol en gelukkig in deze 
wereld te leven! Maar dat was 
niet het geval. Zoals zoveel 
andere mensen ging ik door het 
leven zonder deze handleiding. 
Er waren instructies van ouders, 
maar ook die waren geboren 
zonder de gebruiksaanwijzingen.  

Er was de “school" een soort 
onderwijssysteem dat ontworpen 
en beheerd werd door een 
religieus agenda en ook mijn 
vrienden in de Europese cultuur 
moesten het doen zonder enige handleiding. Er waren 
maatschappelijke regels en voorschriften met verschillende 
motieven en intenties. Sommigen die nodig zijn om een 
harmonieuze samenleving te ondersteunen en te orkestreren, en 
sommigen bedoeld om diezelfde samenleving te overheersen en 
de mens onder controle te houden. 

De opleiding die ik wou zou mijn grotere vragen over het leven 
op aarde beantwoorden. Wie ben ik? Wat ben ik? Waar kom ik 



vandaan? Wat is mijn doel hier? Van kleins af aan was ik 
vastbesloten die antwoorden te vinden. 

 Op piepjonge leeftijd werd ik naar school gestuurd, ik was nog 
maar twee en een half jaar oud, wat veel te vroeg is om uit mijn 
liefdevolle thuisomgeving te worden verwijderd. Mijn ouders en 
grootouders brachten me naar school en lieten me voor het eerst 
achter in een totaal vreemde omgeving. Ze begeleidden me naar 
Martine, de lerares en toen ik werd afgeleid, vertrokken ze snel. 
Toen ik merkte dat mijn ouders weg waren, benaderde ik Martine 
en vroeg: "Heb je een auto?" "Ja", antwoordde ze nieuwsgierig, 
"Ik heb een auto. Waarom wil je dat weten? " Toen antwoordde ik: 
"Kan je me alsjeblieft naar huis brengen?". 

Deze zoektocht naar “thuis” leeft nog steeds in mij. Ik heb nog 
steeds geen eigen huis. Ik heb ondertussen wel geleerd dat mijn 
ware thuis in mijn hart is. Het is een gevoel van innerlijke vrede, 
een appreciatie voor wie ik ben, wat ik ben, waar ik me ook 
bevind op deze wereld. Het gezegde “Thuis is waar mijn hart is", 
heeft veel betekenis voor mij. In de buitenwereld voel ik me het 
meest thuis in de natuur en in mijn relatie met Paul. Deze geven 
me een gevoel van rust en vrede, een gevoel van verbondenheid, 
ik voel er mij op mijn gemak. Dit gevoel van rust en vrede is iets 
waar ik mijn hele leven reeds op zoek naar ben geweest. Als kind 
was die innerlijke rust en vrede meestal niet aanwezig! 

Op een dag, in mijn tienerjaren, vertelde mijn grootvader me 
hoe opvallend het was dat ik er op heel jonge leeftijd altijd voor 
zorgde dat mijn kleine broertje en zusje zich veilig voelden. Ik 
beschermde ze altijd. Hij zei: "Je had een enorm 



verantwoordelijkheidsgevoel 
wat ongewoon was op zo'n 
jonge leeftijd." Ik herinner me 
dat gevoel van intense 
verantwoordelijkheid, het was 
omdat ik mezelf niet veilig 
voelde in deze wereld en 
zorgde ervoor dat mijn kleine 
broertje en zusje zich veilig en 
beschermd voelden. 

Dit gevoel van onveiligheid en 
de zoektocht op heel jonge 
leeftijd naar de mysteries van 
het leven ontwikkelden zich 
daar ik situaties en realiteiten 
heb ervaren die ver buiten deze 

driedimensionale fysieke wereld reikten, verder reikten dan mijn 5 
zintuigen. Door deze ervaringen zijn er dingen waar ik vast van 
overtuigd ben. Andere werelden naast deze waarop ik leef 
bestaan. Andere wezens naast de mens bezoeken de aarde. 

Deze ontmoetingen met andere niet-menselijke wezens, waren 
extreem beangstigend voor mij. Ze lieten me zien dat er een veel 
grotere realiteit gaande is dan wat we in onze maatschappij 
worden voorgeschoteld. Er was duidelijk meer gaande in de 
kosmos dan mijn dag dagelijkse realiteit en ik wilde weten hoe 
alles juist in elkaar zit. 



Hoe wij, mensen en buitenaardse wezen allemaal samen 
passen in de geschiedenis van deze planeet, is een GROTE 
vraag. Voor elke gestelde vraag verschijnen er duizend meer 
onbeantwoorde vragen. Er is meer dat ik niet weet dan dat ik 
weet. Mijn bedoeling is om mijn ervaringen te delen. Dat is het 
enige dat ik zeker weet. 
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(Delen is toegestaan als mijn naam en email adres zijn vermeld.) 
(Geef me een seintje indien je aan deze lijst wenst toegevoegd of 

verwijderd te worden. 
 Indien toegevoegd zal je ook voorgaande episodes ontvangen.)  
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