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Mijn Leven is een Mysterie 

"Bij het verbinden van de puzzelstukjes van mijn leven ontdek ik een groter beeld 
van de werkelijkheid!       

~ Mieke Benton 
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Inleiding 

Heb je ooit ongewone dingen meegemaakt, misschien 
noem je ze wonderen of onverklaarbare mysteries of 
dingen waar mensen niet over praten? Mijn leven is tot nu 
toe een reeks van wonderen en mysteries. Sommigen van 
hen zijn zo ongewoon dat ik geen referentiepunten had 
om ze ergens mee te vergelijken. Ik sloeg die ervaringen 
in mijn bewustzijn op, zoals een boek die in de boekenkast 
wordt geplaatst om later terug op te nemen. 

Hoe langer ik leef, hoe meer die ervaringen betekenis 
krijgen en hoe meer ik erachter kom waarom ze deel 
uitmaken van het mysterie van mijn leven en leven in dit 
universum. Ze leken niet met elkaar verbonden te zijn op 
het moment dat ze zich voordeden, maar nu zie ik dat ze 
dat wel zijn. Stukje per stukje verbindt ik de puzzelstukjes  
bij elkaar. Ik heb altijd graag gepuzzeld en dit is echt wel 
mijn favoriet! Door dit te doen, krijg ik inzicht. Al deze 
ervaringen maken deel uit van een heel groot verhaal, het 
is het verhaal van het leven in al zijn vormen, het is het 
verhaal van bewustzijn, het is het verhaal van de 
mensheid. En jij en ik en alle anderen maken deel uit van 
dit verhaal en we spelen allemaal onze eigen zeer 
belangrijke en unieke rol in dit leven. 

 Heb je je ooit afgevraagd wie je bent en waarom je hier 
bent en waar je leven echt om draait? Als we aandacht 
besteden aan de details in ons leven en ons verstand 
gebruiken om de stukjes bij elkaar te voegen, kunnen we 



zien dat ons leven betekenis heeft en dat er een reden is 
voor alles. 

Zolang ik me herinner, heb ik heel ongewone dingen 
meegemaakt. Om er maar een paar te noemen, wie of wat 
kneep de remmen van mijn fiets dicht en belette me op 11-
jarige leeftijd door een sportwagen te worden gedood? 
Waarom krijg ik nu juist meer duidelijkheid over die 
angstaanjagende momenten van contact met 
buitenaardse en inter-dimensionale wezens als kind en 
waarom werden die ervaringen door mijn ouders niet 
herkend? Waarom maken door mij gekende mensen en 
dieren die gestorven zijn contact met mij en geven me 
informatie? Waarom bewoog mijn hoofd vanzelf naar links, 
precies op tijd om een ruimteschip waar te nemen die in 
een hoek van 90 graden op super hoge snelheid in zig-
zag beweging verdween? Afgezien van het feit dat ik die 
dingen en nog meer heb meegemaakt, was het zelfs nog 
vreemder dat niemand anders soortgelijke dingen leek te 
ervaren, of er in ieder geval niet over sprak. Iedereen leek 
tevreden met hun dagelijkse gang van zaken en hadden 
blijkbaar geen zin om het onverklaarbare in vraag te 
stellen of te bespreken. Wat ik ervoer, werd bestempeld 
als "gewoon een droom" of "niet waar", dus wat doe je? 
Wat als anderen je niet geloven, je uitlachen of je gek 
noemen? Er bleek geen ruimte te zijn om over deze 
dingen te praten, dus hield ik ze voor mezelf. Misschien 
herinner je jezelf een aantal van deze momenten in je 
leven! 



Nu op 47 jarige leeftijd (juni 2018) is het tijd om mijn 
ervaringen en inzichten te verwoorden en ze met de 
wereld te delen. Misschien geloof je bepaalde anecdotes 
niet en ik ben me ervan bewust dat ik misschien 
veroordeeld zal worden. Dat begrijp ik volkomen. Het is 
goed om kritisch en onderscheidend te zijn en niets te 
geloven als je het zelf niet hebt ervaren. Mijn ervaringen 
zijn het bewijs voor mij. Ik moet niemand iets bewijzen en 
heb enkel het verlangen om mijn eigen ervaringen te 
begrijpen. In de eerste plaats schrijf ik voor mezelf, het 
valideert mijn leven en wat ik heb meegemaakt. Maar wat 
me oprecht vreugde brengt is het in staat zijn om eerlijk en 
openlijk met anderen mijn ervaringen te kunnen te delen 
en erover te kunnen praten. Dat creëert innerlijke vrijheid 
en vrede. 

Iedereen heeft zijn eigen unieke ervaringen en 
levenslessen. Wanneer ik mijn ervaringen deel, kunnen 
anderen misschien worden geïnspireerd om ook hun 
eigen verhalen te delen, of in elk geval zullen ze zien dat 
het mogelijk is en helemaal ok om erover te praten. 
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