
Speciale aankondiging in Centrum Gea

Het gefluister van mijn hart bracht me naar Centrum Gea. De twee cursussen, De Kracht van
Kleur en De Kracht van Klank, hielpen me om mijn bewustzijn uit te breiden. Vol enthousiasme
schreef ik me dan ook in voor de derde klas "De Schijven". In die reeks lessen werden onze
chakra's aangehaald, de energiecentra in ons lichaam. Via deze cursussen, werd een nieuwe
vriendenkring geboren. Ik voelde een diepe en authentieke verbinding met de andere cursisten.
Zelfs tot op de dag van vandaag beschouw ik nog velen van hen als mijn hartsvrienden.

Zittende in een cirkel, waren we de les voor de avond aan het afronden. Els had een grote
aankondiging te doen. Centrum Gea organiseerde een week lange retraite in Amerika met Frank
Coppieters en zijn co-docent Marilyn Powers. Frank was een Belgische vriend van hen die ook
leraar is en die zijn eigen Living Light Centrum (1) heeft in Portland, Oregon. Els, Joost, Frank
en Marilyn boden een retraite aan in de VS, waar studenten van Centrum Gea de kans hadden
samen te komen met Frank's Amerikaanse studenten van het Living Light Center. De retraite zou
doorgaan in Breitenbush, een plaats met natuurlijke warmwaterbronnen in het oeroud bos aan de
westelijke flank van Mount Jefferson.

Bij het horen van deze aankondiging, voelde ik me meteen extatisch! Ik schoof naar het tipje
van mijn stoel. Zonder erover na te denken, stak ik mijn hand in de lucht en zei: "Ik ben
geïnteresseerd!". Mijn hart sprak zonder te wachten tot mijn denken in werking trad, wat meestal
niet gebeurt! Dit was een no-brainer, aarzelen was uitgesloten! Twee van mijn favoriete dingen
in het leven kwamen samen! Een energie- en healingsworkshop IN Amerika! (2)

Vliegensvlug kwam mijn denken op de proppen. Hoe ga ik dit mogelijk maken? Hoeveel gaat
het kosten? Hoe ga ik hiervoor betalen? Ik was bezig een banklening aan te vragen om mijn
eerste nieuwe auto te kopen. Ik besloot op dat moment om een grotere lening aan te vragen zodat
ik ook de reis kon betalen. Ik had een goedbetaalde baan als opvoedster, en was dus in staat het
allemaal samen af te betalen. Probleem opgelost!

 Els vertrouwde me later toe dat ze geen idee hadden of er wel genoeg mensen geïnteresseerd
zouden zijn voor deze Belgisch-Amerikaanse retraite en ze dus niet op voorhand konden
inschatten of het wel door zou gaan. Els, Joost, Frank en Marilyn besloten hun studenten de
Belgisch-Amerikaanse retraite in de VS aan te bieden en af te wachten welke reacties er zouden



komen.

 Ik was duidelijk naar mijn hart aan het luisteren en mijn hart aan het volgen. Ik had geen
flauw benul dat al doende mijn pad werd geleid naar het pad van Paul en zijn kinderen. Ik had
me bewust voorgenomen om aan de relatie met mezelf te werken en geen andere intieme relatie
aan te gaan. De reden dat ik me zo enthousiast voelde om deze retraite te doen, was daar ik meer
en meer activiteiten wou gaan doen die me een goed gevoel gaven. Cursussen rond het thema
“energie en alternative genezing” inspireerden mij enorm en mijn reis naar Amerika als een
uitwisselingsstudent op 19-jarige leeftijd hadden me zoveel vreugde en innerlijke vervulling
gebracht. Het besef dat ik de kans had om die twee favorieten samen te brengen in één ervaring,
was voor mij DE kans van mijn leven!

Mijn hart had duidelijk gesproken. Ik besloot om deze workshop in de VS te doen. Snel
kwam ik met een plan op de proppen. Ik zou eerst naar de bank gaan en nagaan of ik de lening
kon aanpassen. Daarna zou ik op mijn werk mijn vakantie aanvragen. “Zet me op de lijst Els”,
zei ik, kort nadat ze het nieuws had aangekondigd. Die avond, verliet ik Centrum Gea met een
heel nieuw verheven gevoel. De beslissing was genomen, ik zou terug naar Amerika gaan!

PAUL: Op hetzelfde moment, in 1997, was ik een alleenstaande vader met drie jonge
kinderen, Christopher twee en een half jaar oud, Angela was vijf en Andrew was zeven. Ik
werkte drie verschillende jobs. Eén als pre-chirurgische massagetherapeut in Mid-Columbia
Medical Center in The Dalles. Ik had ook een eigen privé massage praktijk in Hood River en gaf
Tai-Chi lessen in The Dalles en Hood River. Ik leefde van moment tot moment, terwijl ik
tegelijkertijd probeerde om dit bestaan te begrijpen. Dit was de meest uitdagende tijd die ik ooit
heb meegemaakt. Voltijds voor drie kleine kinderen zorgen, ze naar het kinderdagverblijf en
school vervoeren en in al hun andere behoeften voorzien.



Flashback naar 1995. Ik had een cursus massagetherapie gevolgd in het “East West College
of the Healing Arts in Portland. Daar ik zoveel mogelijk ervaring wou opdoen om mijn nieuwe
carrière te beginnen, vroeg ik rond wie de beste massagetherapeut was in Portland. Ik kreeg de
naam Bob White uit verschillende bronnen. Ik belde hem op en stelde mezelf voor. Ik vroeg Bob
wat de beste manier is om bekwaam te worden in mijn massage praktijk. Hij zei, leg je handen
op duizend lichamen. Met dit  advies werd ik een pre-chirurgische massagetherapeut in het
Mid-Columbia Medical Center in The Dalles. Ik volgde ook de Onsen-massagecursus van Bob
en bleef mijn kennis en ervaring uitbreiden.

Ergens in 1996 nadat Bob en ik vrienden waren geworden, zei hij dat ik Frank Coppieters
moest ontmoeten, die een school aan het samenstellen was in zijn Living Light Center in
Portland. Ik kon niet zien hoe ik op dat moment nog meer activiteiten kon toevoegen aan mijn
reeds zeer hectische schema. Uiteindelijk stemde ik ermee in om naar de introductie avond te
gaan voor de nieuwe school, die de Praktische School van Wijsheid en Mededogen zou worden
genoemd. Tijdens deze introductie avond ontmoette ik Frank en Marilyn en besefte ik al snel dat
dit de volgende faze zou worden op mijn pad van alternatieve geneeskunde. Ik erkende dat deze
twee leraren de hoogste essentie van het Goddelijke Mannelijke en het Goddelijke Vrouwelijke
belichaamden. Ik wilde deelnemen aan hun creatie. De Praktische School van Wijsheid en
Mededogen begon begin 1997.

Om van deze unieke gelegenheid gebruik te maken, zou ik een betrouwbaar en liefdevol
persoon moeten vinden om bij de drie kinderen te blijven terwijl ik een avond per week by Frank
en Marilyn cursus volgde in Portland. Gelukkig vond ik de perfecte oplossing.  Mijn nicht
Mandy Benton was vertrouwd met mijn kinderen en mijn kinderen vonden het fantastisch om tijd
met Mandy te kunnen doorbrengen.  Het is verbazingwekkend waar te nemen hoe de perfecte



oplossingen verschijnen als ik het pad van mijn hart volg.

(1) http://www.livinglightcenter.com
(2) Zie afleveringen 20 en 21 voor meer informatie over mijn eerste keer in Amerika
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Week 1 - Introductie - Mijn vroege leven
Week 2 - Een ruwe start
Week 3 - Visie
Week 4 - Geschiedenisles
Week 5 - Boekhandel Caecilia
Week 6 - Onzichtbare hand
Week 7 - Mijn familie, een kring van 5. Deel 1 - Mijn ouders Anny & Hugo
Week 8 - Mijn familie, een kring van 5. Deel 2 - Mijn broer Jeroen
Week 9 - Mijn familie, een kring van 5. Deel 3 - Mijn zus Kathleen
Week 10 - Mijn familie, een kring van 5. Deel 4 - Iets over mezelf, Mieke
Week 11 - Ontmoetingen met buitenaardse wezens
Week 12 - De film E.T. - Het buitenaardse
Week 13 - Wat gebeurt er nadat het lichaam sterft?
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Week 14 - Inleiding - Relaties
Week 15 - Mijn authentieke aard uitdrukken
Week 16 - Seksualiteit - deel 1 - Eenheid
Week 17 - Seksualiteit - deel 2 - Scheiding
Week 18 - Seksualiteit - deel 3 - Menstruatie
Week 19 - Intieme relaties
Week 20 - Amerika - deel 1 - Krantenartikel
Week 21 - Amerika - deel 2 - Een film binnenstappen
Week 22 - Nog een voorproefje van vrijheid als student
Week 23 - De golven berijden, zowel hoog als laag
Week 24 - Een holistische benadering van genezing
Week 25 - Overnachtingsbegeleider op een middelbare school
Week 26 - Mieke de jongere in actie - Deel 1
Week 27 - Mieke de jongere in actie - Deel 2
Week 28 - Totem-initiatie



Week 29 - Extra vrijheid en onafhankelijkheid
Week 30 - Eerste wake-up call
Week 31 - Tweede wake-up call
Week 32 - Home Ter Linde
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Week 33 - Inleiding - Leren van mezelf te houden
Week 34 - Mijn laatste sigaret!
Week 35 - Ik ben ervan overtuigd, er moet daar toch ergens iemand zijn! 
Week 36 - Centrum Gea - De Kracht van Klank
Week 37 - Marokkaanse Smaken
Week 38 - Nachtelijke procedure
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Week 39 - Inleiding - Onze wegen komen samen 
Week 40 - Speciale Aankondiging in Centrum Gea


