
Portlandse Bruggen en Restaurants

Voor de tweede keer in mijn leven zette ik voet op de Amerikaanse grond. De geuren,
de geluiden en details die ik als 19-jarige uitwisselingsstudent zo fascinerend vond,
maakten terug deel uit van mijn ervaring. Ik nam alles terug met volle teugen op. Mijn
hart en ziel waren tevreden.  Amerika, het is goed je terug te zien, dacht ik!

Voor wie geïnteresseerd was en tijd had, had Frank Coppieters die eerste avond een
grote tafel gereserveerd in een restaurant. Natuurlijk wou ik erbij zijn! Ik wilde niks
missen!

Toen we Portland binnenreden merkte ik direct de aangename en levendige vibratie
van de stad op. Ik voelde de essentie van de stad als krachtig en positief aan. Ik ervoer
een trillingssensatie die open, creatief, uitnodigend en expansief aanvoelde. Ik ben
gewoon van de energieën en trillingen  van mensen en relaties aan te voelen en soms
van gebouwen en ruimtes, maar om het zo uitdrukkelijk bewust te voelen van een stad,
was voor mijn toch wel iets nieuws.



En dan al die bruggen! Bruggen hebben me altijd gefascineerd! Portland heeft er 14!
Sommige draaien en keren en brengen je zo sierlijk naar de andere kant van de rivier
en soms over delen van de stad. Het rijden over een brug brengt me altijd direct in het
nu-moment, op dezelfde manier als een rollercoaster kan doen. Portland werd in een
oogopslag mijn favorite stad en kwam op mijn nummer een te staan, waar Gent dan
even moest wijken naar de tweede plaats. 



Net als Alice in Wonderland voelde ik me open, nieuwsgierig, gefascineerd en
dankbaar. Het geluk was te voelen in mijn hart.  Ik hield van mijn leven!

Vol enthusiasme stapte ik het restaurant binnen en vond een plaatsje aan de
rechterkant van onze gereserveerde lange tafel.  Na het bestelden van onze maaltijd
nam ik even de tijd om in stilte bij mezelf te zijn en alles innerlijk te integreren.

Spontaan begon ik een interne dialoog met mezelf.  Ik dacht aan de twee culturen die
uit verschillende delen van de wereld samengekomen waren. De talen die ik tot nu toe
in mijn leven had geleerd bleken nu wel handig te zijn! Engels als mijn vierde taal.
Zonder probleem was ik in staat om spontaan en zonder angst gesprekken en situaties
in het Engels aan te gaan. Alsook dacht ik aan de vele synchroniciteiten die me tot dit
moment in het restaurant in Portland hadden geleid. Als 11-jarige vloog ik bij mezelf
voor twee weken naar Mallorca op vakantie bij een bejaard koppel die ik nog nooit
eerder had ontmoet. Ik dacht aan het krantenartikel die mijn broer voor me had
uitgeknipt om als leidster naar Amerika te gaan op 19-jarige leeftijd. Ik stond versteld
van het mirakel waar mijn leerkrachten van de middelbare school me delibereerden
voor mijn Duits examen zodat ik de reis zou kunnen meemaken en tot de conclusie
kwame dat ik zo mijn Engels beter zou kunnen oefenen in Amerika. Mijn ouders die het
toestonden om hun oudste tiener dochter op haar eentje naar Amerika te laten gaan en
de reis betaalden. De brochure van Centrum Gea die zomaar in mijn brievenbus
belandde en me motiveerde om de cursus De Kracht van Klank te volgen. Het Living
Light Centrum van Frank in Portland die deze gezamenlijke retraite samen met Els
Joost uit Centrum Gea organiseerden. Mijn autolening die ik kon vergroten zodat ik ook
voor deze reis kon betalen. Al die synchroniciteiten samen hadden het mogelijk
gemaakt dat ik daar op dat moment in dat restaurant in Portland zat. Ik voelde dat er
een grotere kracht in het spel was. Mijn eigen kleine persoonlijkheid had dit zelf nooit zo
kunnen plannen! Een grotere bron in het universum die dit allemaal mogelijk maakte,
die de samenkomst van omstandigheden en synchroniciteiten orkestreerde, en waar ik
deel van uitmaakte.

Ik bleef in gedachten doorgaan. Hoe is Frank hier in Portland terechtgekomen? Wat
gebeurde er in zijn leven waardoor hij hier naar Amerika kwam wonen? Hij woonde in
België in hetzelfde gebied als waar ik vandaan kwam. Wat is zijn verhaal? Ik was
benieuwd wat hem inspireerde om naar de andere kant van de wereld te verhuizen? Ik
wilde het echt weten. Frank zat helemaal aan de andere kant van de tafel en ik kon niet
met hem praten van waar ik zat.

Daar we toch op ons eten aan het wachten waren besloot ik om van de tafel op te
staan en het Frank te vragen. Ik kon mijn vraag zelfs in het Nederlands stellen. “Frank”,
ik zei, “ik ben echt nieuwsgierig, wat bracht jou naar Amerika? Wat inspireerde jou en
kon je hier gewoon naar Amerika verhuizen of hoe heb je dit gedaan?” “Wel”, zei Frank
met een glimlach, “dat is een lang verhaal, en nee, ik kon hier zomaar niet verhuizen.
Ben je van plan naar Amerika te komen wonen”, vroeg hij? Ik lachte hardop. “Nee, ik
ben dat niet van plan, ik ben gewoon nieuwsgierig hoe en waarom jij het hebt gedaan”.
“Er zijn maar enkele legale manieren om naar Amerika te verhuizen”, zei Frank. “Of je



moet hier door een bedrijf worden gevraagd, omdat zij jouw unique vaardigheden nodig
hebben. Dat bedrijf moet jou dan ook sponseren om je visum te kunnen verkrijgen. Of
je moet trouwen met een Amerikaan. Of er is een loterij waaraan je kunt deelnemen,
maar die kansen zijn klein, maar niet onmogelijk. Ik heb Cathy hier ontmoet en we zijn
getrouwd”. Lachend zei ik. “Ik zie mezelf niet verhuizen voor een bedrijf en ik ben niet
van plan om te trouwen”. Beiden schoten we in de lach.

Op dat moment werd het eten naar onze tafel gebracht. Ik genoot van een heerlijke
maaltijd en de mooie kennismakingsgesprekken in onze nieuw vormende groep. Een
geweldige start voor mijn spannende avontuur!
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Week 33 - Inleiding - Leren van mezelf te houden
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Week 36 - Centrum Gea - De Kracht van Klank
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Week 39 - Inleiding - Onze wegen komen samen 
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