Goddelijk geinspireerde Rendez-Vous

Ik was vroeg wakker en klaar voor avontuur. Het was
nog donker. De anderen in mijn cabine sliepen nog.
Het leek mij zalig en een beetje mysterieus om me voor
zonsopgang in het warme water van de hotsprings te
laten onderdompelen! Nog net genoeg tijd voor de
meditatie om zeven uur. Gevolgd met de belofte van
een heerlijk ontbijt. De perfecte manier om mijn dag te
beginnen! Met mijn handdoek om mijn nek en zaklamp
in de hand, verliet ik geruisloos onze hut en stoorde
niemand.

Drijvend in het genezende water van moeder aarde,
hield ik mijn blik op de zon gericht die haar grandioze
intrede maakte. De vogels en mezelf waren getuige



van een prachtige zonsopgang! De stilte van de nacht
veranderde snel in de levendigheid van de dag. Precies
om zeven uur nestelde ik me op een comfortabel
kussentje in de meditatieruimte en sloot me aan bij
Frank en de anderen voor de ochtendmeditatie. Terwijl
ik me concentreerde op mijn ademhaling, liet ik mijn
gedachten als wolken in de hemel opkomen en voorbij
drijven. Soms ging dit gemakkelijk, soms leek het wel
een worstelgevecht.

Tevreden en ontspannen stond ik als eerste in de rij om
de eetzaal binnen te gaan. De tweede bel luidde en de
deur van de eetzaal werd geopend. Dankbaar laadde ik
mijn bord vol met het heerlijkste ontbijt en ging zitten
aan een lege tafel. Wat een geweldige start van de dag
dacht ik bij mezelf.

Ik merkte op dat sommigen aan een tafel gingen zitten
waarop in het midden van de tafel een kaart met 'IN
STILTE' stond geschreven. Sommigen droegen een



kaartje met 'in stilte' rond de nek. Ik vroeg iemand aan
onze tafel wat dit betekende. Die mensen kozen ervoor
om overdag in innerlijke stilte te blijven en geen
gesprekken te voeren. Via dit kaartje wist iedereen dan
om die persoon niet in conversatie te betrekken.

Interessant, dacht ik bij mezelf! Volgende maaltijd ga ik
aan de stille tafel zitten. Ik hou van de interactie en het
praten met mensen, en tegelijkertijd klonk het idee van
in stilte te eten zonder met anderen te communiceren
erg aantrekkelijk en een mooie uitdaging voor mij!

Mijn tafel raakte snel vol en direct was ik betrokken in
zeer interessante gesprekken.




Na het ontbijt besloten Eliane en ik ons te gaan
douchen. -




We liepen samen de trap af van de hoofd lodge en
voelden de warme zonnestralen op ons gezicht. Dit is
nu toch wel hemel op aarde dachten we beiden. Terwijl
we over het veld naar de cabines liepen, zag ik Paul en
zijn drie kinderen iets verder voor ons uit lopen.

Terwijl ik hen alle vier observeerde, wendde ik me tot
Eliane en zei: “Eliane, zie je Paul daar met zijn drie
kinderen?” Eliane richtte haar blik op hen. Vervolgens
zei ik: “Zie je hoe Paul met zijn kinderen omgaat? Zo
zorgzaam, kalm, vriendelijk en geduldig.” Ik had
gemerkt dat Christopher, de jongste, van streek was en
zich helemaal niet gelukkig voelde. Paul stopte, knielde
neer, richte zijn volledige aandacht naar zijn jongste
zoon, terwijl hij zijn andere kinderen nog steeds bij de
hand hield. Liefdevol praatte hij met Christopher, wat
hem kalmeerde en in een mum van tijd liepen ze
allemaal hand in hand verder in vrede richting de slaap
hutjes. “Zie je dat Eliane?”, zei ik terwijl ik met mijn
vinger naar Paul en zijn kinderen wees. "De manier
waarop Paul met zijn kinderen omgaat, DIE
KWALITEIT die wil ik in mijn toekomstige partner!" Die
kwaliteit vond ik ontzettend aantrekkelijk. Ik was er
volledig van overtuigd. Ik wilde dat mijn toekomstige
kinderen een vader zouden hebben met die liefdevolle
eigenschappen. Paul's manier van omgaan met zijn
kinderen, de liefdevolle ruimte die hij schiep voor hen,
die essentiele kwaliteit, was waar ik naar wees.



Toen we Paul en de kinderen op ons pad passeerden,
groette ik hen met liefdevolle attentie.

Eliane en ik stapten verder en overliepen ons
dagschema. Wat een geweldige start van de dag! |k
voelde me ontspannen en tevreden. Nu nog vliug een
douchke voor we met de groep samenkomen in de
Forest Shelter. Wat een mooi leven!




PS: Ik had geen flauw benul dat ik op dat moment niet
alleen aan Eliane duidelijk maakte welke kwaliteit ik
wilde in mijn toekomstige partner. Ook het universum
luisterde mee! |k wees niet naar Paul als persoon,
maar naar zijn essentie, zijn kwaliteit van zijn. Ik had
geen idee dat waar ik met mijn vinger naar wees
letterlijk naar mij toe zou komen en dat heel binnenkort
mijn leven een andere wending zou gaan nemen.
Achter de schermen werd er in stilte een goddelijk plan
georkestreerd.
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