Lo que la
mujer camerunes
necesita

Proyeccion y limitaciones de la poblacion femenina

en el Camerun rural

amerun, oficialmente llamado Re-

piblica de Camerun, esta situado

en la costa oeste del Africa. Hace

frontera con Nigeria, Chad, la
Repuiblica de Africa Central, la Republica del
Congo, Gabon, Guinea Ecuatorial y el Golfo
de Guinea. Su costa se extiende desde Rio del
Rey, en Nigeria, hasta Guinea Ecuatorial. El
pais esta dividido en 10 provincias y subdivi-
dido en 50 divisiones (Ilamadas départements
en francés). Su capital es Yaundé. Sin embar-
go, Douala, su antigua capital y su ciudad
mas grande, es conocida como su capital eco-
nomica.

El 1 de enero de 1960, el antiguo Ca-
mern Francés, la colonia, se convirtio en la
Republica de Camertin independiente. En
octubre de 1961, se unio a la parte sur de los
Camerunes Britanicos para formar la
Republica Francesa de Camerun. Camerun
cubre mas de 183,500 millas cuadradas o
475,440 kilometros cuadrados. El total de
su poblacion, para julio de 2005, era de mas
de 16 millones de personas, con una densidad
poblacional de 88 por milla cuadrada.
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Durante muchos afios, la Republica de
Camerun fue una colonia teutona, bajo el
opresivo yugo de los alemanes. Cuando
Alemania perdio la Segunda Guerra
Mundial, la Republica fue dividida y mono-
polizada —como ruina de guerra— por la Liga
de Naciones. En otras palabras, el pais fue
dividido entre los franceses y los britanicos.
Como resultado, los cameruneses quedaron
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bajo el dominio esclavista de de Francia y
Gran Bretaiia. Durante todo este tiempo, la
mujer camerunés rural enfrentd desigualda-
des socioculturales, politicas, economicas y
tradicionales. Experimento prejuicios por su
condicion femenina y violaciones de sus dere-
chos humanos. Hoy en dia, estas violaciones
aun son evidentes.

La tipica mujer camerunés

Con una poblacion estimada en mas de
16.5 millones de habitantes, las mujeres
representan aproximadamente el 51% de la
poblacion camerunés. La mujer rural confor-
ma aproximadamente el 65% de toda la
poblacion femenina. Esto implica que la cam-
pesina es la tipica mujer de Camerun. Segun
estas estadisticas, se puede decir que la tipica
mujer camerunés rural constituye la verdade-
ra representacion de la mujer africana. Por lo
tanto, este articulo se centrara en dicha
mujer en especifico.
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La mujer camerunés rural es muy traba-
jadora. Trabaja de amanecer a amanecer, es
decir, practicamente todo el tiempo. Tiene
tanta energia e inteligencia como el hombre.
Asi que hay que darle buen uso a sus habilida-
des y cualidades (en un medio rural se usa
mas mano de obra para trabajar en la gran-
ja). Sin embargo, existen muchas formas de
distraerse, incluyendo el consumo de alcohol
—mayormente por hombres—, la narracion de
cuentos folcloricos, los bailes bajo la luna, las
reuniones comunales, y el sexo. No hay carre-
teras eficientes, electricidad, Internet, televi-
sion, teléfono ni agua por tuberias. Como
resultado, los cameruneses han condicionado
sus vidas de acuerdo a su medio ambiente.

En general, las necesidades de la came-
runés campesina no entran en contradiccion
con las necesidades del hombre camerunés,
sino que las complementan. No obstante, ella
debe tener suficiente respaldo para terminar
con la discriminacion de género y las viola-
ciones de los derechos humanos existentes.



Discriminacion de género

La mujer camerunés rural ha sido habi-
tualmente marginada en todos los aspectos
de su vida. Se levanta muy temprano (aproxi-
madamente a la 4:00 a.m.) para empezar el
dia, mientras el hombre continia durmien-
do. Prepara comida para toda la familia, lo
que requiere que use lefia tras cortarla con un
hacha. Limpia el alimento trillandolo, pelan-
dolo y, finalmente, cocinandolo. Después de
servirlo, baja a un arroyo a buscar agua para
bafarse, bafiar a los nifios y lavar la ropa.
Ello requiere una caminata de una hora. Sin
embargo, la mujer disfruta mucho de esta
actividad, en particular porque es una opor-
tunidad tUnica para comunicarse con otras
mujeres. Usa la ocasion para hablar de sus
problemas y recibir consejos de sus compaiie-
ras. Luego, se prepara para ir a la granja.
Esto le toma, como minimo, otra hora de
camino.

Aparte de esto, la mujer campesina con-
forma el porcentaje mas alto de analfabetis-
mo y el mas bajo de asistencia escolar. A
menudo es presionada a entrar en un matri-
monio arreglado a temprana edad. Es posible
que sus padres la saquen de la escuela. No
tiene derecho a poseer tierras, pero es la fuer-
za detras del desarrollo de la agricultura.
Cultiva, recoge cosechas y las vende, solo
para entregarle las ganancias a su esposo, el
cual a menudo usa el dinero para adquirir
bebidas alcoholicas. Es tabli que una mujer
sepa o pregunte como su esposo utiliza el
dinero, sin importar el hecho de que es ella la
que se lo ha proporcionado.

Adicionalmente, la mujer camerunés
rural no puede pedirle el divorcio al hombre,
mientras que éste si se puede divorciar de ella
si lo considera necesario. También es impor-
tante notar que la mujer campesina sufre de
mutilacion de sus genitales y no tiene derecho
a tomar decisiones en lo que a la reproduc-
cion se refiere. El hombre detenta el derecho
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unico de mantener relaciones sexuales con su
conyuge en cualquier momento, aunque ella
no esté preparada. El decide la cantidad de
hijos que tendra la pareja y como criarlos. La
infidelidad masculina no es problema, pero es
tabli para la mujer. Esta es castigada severa-
mente por ello.

La mujer camerunés no puede tomar
ningln tipo de decisiones en el pueblo. Debe
seguir las directrices que emanan del hombre,
las cuales estan respaldadas por la tradicion y
la cultura locales. Las politicas del gobierno,
las tradiciones y la cultura han sido usadas
para esclavizar y para violar los derechos
humanos de la poblacion femenina en
Camerun. Por ejemplo, si un hombre se casa
y después muere, su hermano menor puede
tomar a su viuda aunque ya esté casado. Este
tipo de arreglo se repite generacionalmente.
Se debe tomar en cuenta que ello constituye
un instrumento para el aumento de las enfer-
medades sexuales.

Politicamente, las mujeres componen el
65% de la poblacion camerunés, pero esto no
es evidente en los planos gubernamentales.
Hay 65 Ministros del Gobierno Federal, pero
s0lo tres ministerios son dirigidos por muje-
res. En las seis universidades estatales, unica-
mente una mujer detenta una posicion admi-
nistrativa. En las 10 provincias del pais, los
gobernadores son hombres.

Las necesidades de la mujer
camerunés

La mujer camerunés rural necesita sen-
tirse respaldada, al igual que todas las muje-
res del mundo. Requiere poder legal para
ayudar a erradicar el prejuicio sexual y las
violaciones de los derechos humanos contra
ella y sus hijos. También necesita ser respalda-
da economicamente por medio de las ONG
(Organizaciones No-Gubernamentales). Adi-

62 ISLAS

cionalmente, requiere ingresos para generar
actividades empresariales con el fin de diver-
sificar sus “rutina” (tener hijos, cuidar de la
casa, de sus vastagos y de su esposo, etcétera),
la cual es tipica del medio ambiente africano.
Ello le permitiria enrolarse en otras activida-
des, como participar en las decisiones de la
comunidad —especialmente aquellas que le
conciernen directamente— y estar envuelta de
lleno en el proceso de desarrollo politico,
social y economico.

Es necesario organizar programas, en
diferentes niveles, para educar adecuada-
mente a los hombres, mujeres y nifios, y a las
autoridades gubernamentales, sobre los
derechos humanos basicos. La educacion,
especialmente en el area de la alfabetizacion
adulta, debe ser reforzada para la mujer.
Ella tiene derecho a recibir una educacion
completa. Es comiin que a una joven emba-
razada se le expulse de la escuela, pero al
joven que la embarazo se le permite conti-
nuar con su educacion.

También, como resultado de la igno-
rancia, la mayoria de los hombres son elegi-
dos por votos de mujeres para posiciones de
alta responsabilidad. Ellas prefieren votar
para que un hombre tome un cargo porque
piensan que so6lo un hombre puede dirigir
ciertas posiciones efectivamente, aunque
ambos sexos estén igualmente cualificados.

La mujer camerunés rural necesita ser
respaldada politicamente por medio de
seminarios. Ella compone la mayoria de la
fuerza politica del pais —la mayoria de los
votos esta en sus manos—, asi que puede
darle buen uso a esta ventaja votando por el
candidato que mejor pueda representar y
proteger sus derechos. Por el que mejor
pueda trabajar por sus intereses y por el cre-
cimiento de su comunidad.

Los deberes de cada miembro de la
comunidad deben ser redefinidos para poner



fin a las limitaciones de derechos que favore-
cen al hombre y esclavizan a la mujer.
Entonces, para las autoridades es crucial
redefinir el estatus de la mujer camerunés y,
lo mas importante, poner en funcionamiento
un sistema de colaboracion que posibilite a la
poblacion femenina participar mas activa-
mente en el desarrollo de su comunidad. La
mujer debe poder poseer y manejar su propie-

dad y estar envuelta en las decisiones tomadas
por los lideres tradicionales, especialmente si
esas decisiones le afectan directamente. Debe
poder decirle abiertamente a su esposo lo que
piensa sobre la planificacion familiar.

En Cameran, mucho del trabajo hecho
por mujeres es invisible en la contabilidad de
la nacion, a pesar del valor social y producti-
vo de su participacion en cualquier proceso
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de toma de decisiones que requiera un reme-
dio fundamental. Es por esta razon que el
Programa de Desarrollo de Naciones Unidas
yAgenda 21 incitan a los gobiernos para que
adopten e inicien actividades con el fin de
integrar en igualdad y por completo a la
mujer en todas las actividades de desarrollo,
asi como para aumentar la proporcion de
mujeres que pueden tomar decisiones a nivel
politico y social.

Resulta imprescindible darle prioridad a
las necesidades de la mujer y aumentar el
conocimiento publico de la importancia de la
colaboracion como herramienta para respal-
darla. Las mujeres contribuyen grandemente
al crecimiento economico por medio de la
agricultura. Sus esfuerzos pueden ser mejor
apreciados si a ellas se les otorgan las mismas
oportunidades que al hombre.

Conclusion

Hay un nimero de pasos que deben ser
tomados para aliviar y respaldar a la mujer
tipica camerunés y del Tercer Mundo. Es
imperativo que las autoridades redefinan el
estatus de las mujeres y pongan en funciona-
miento un sistema de colaboracion entre los
dos generos. A las mujeres se les debe permi-
tir tomar parte activa en el proceso de desa-
rrollo. Por esta razon, el Programa de
Desarrollo de Naciones Unidas y Agenda 21
deben continuar incitando a los gobiernos a
que adopten objetivos concretos en apoyo a
la mujer. También, resulta imperativo darle
prioridad a los asuntos de la poblacion feme-
nina y aumentar el conocimiento publico
sobre la importancia de la colaboracion
como herramienta de respaldo y progreso.
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