
 סיכום אירוע – 7-מרוץ צהלה ה
 69חזה ' מס, אמיר אפסאי: מאת

 
 12־בוקר ה, שהתקיים בשבת האחרונה, 7־מרוץ צהלה ה

היה הראשון בסדרה ההולכת וצוברת ותק , באפריל
ארגון . משנה לשנה שנערך לפני חג הפסח ופופולריות

מזג אוויר מושלם וציבור משתתפים נלהב תרמו , מופתי
ואולי מערכות עיכול נטולות  –ית ססגונלאווירת האביב ה

. להצלחת הארוע גם הן מצות מצד המשתתפים השנה סייעו
על הציפיות הגבוהות וההתעניינות הרבה לקראת המרוץ 

ם נאלצו לסגור את ההרשמה העידה העובדה כי המארגני
 .למרבית המקצים עוד בתחילת החודש

 
קילומטרים בעיקר בשדות החקלאיים  10־עבר מסלול הריצה ל, בהתאם למסורת של השנים האחרונות

, רובם ככולם מישוריים, השבילים. מזרח תל אביב ודרום רמת השרון בואכה צומת מורשה־של צפון
פיינו בתנאי קרקע שנעו התפתלו בין מטעים ריחניים והתא

בין עפר דחוס ונוח לדריכה לחול חופי שאתגר היטב את 
בצידי הדרך עמדו בנות נוער מקומיות . ראשי־שרירי הארבע
רצים בחיוכים וצהלות והפצירו בהם לשתות שעודדו את ה

בקילומטרים המייגעים . מים שהושיטו לעברםמבקבוקי 
 צועדיםהרצים בזו של דרכם של ה ההאחרונים השתלב

, ניתלטימוסיקה ו לקצב ענטזרקדניות , בצעדה העממית
 ולמרחוק נשמע, שביל העפר התחלף בחזרה לכביש אספלט

קו את  הראשונים לחצותזה מברכת את קולה של הכרוֹ
 .הסיום

 
חגיגת הסיום על מדשאות מועדון הספורט של צהלה סביב 

הורים גאים הריעו לילדיהם . גדולה בריכת השחייה היתה
רצים ותיקים בירכו אלה את אלה על עוד יום ; ולהיפך

וצופים וצופות מן השבט המקומי קפצו לבריכה והשליכו פנימה את חברותיהם שמיאנו ; עבודה מפרך
לא הצליח לשבור את שיאי קודמיו , )''46'37(ארז סלונים , מ"ק 10־אמנם המנצח במקצה ה. להירטב

עם התוצאה , אך מיגל אטיאס, ברים במקצההג
  .עמדה במשימה בקטגוריית הנשים, ''07'40

 
 21־מתוכנן להיערך בשנה הבאה ב 8־מרוץ צהלה ה

למי שטרם חווה את הארוע ושוקל לעשות כן . במרץ
, ראשית. וזאת משני טעמים, מומלץ שיזדרז, בעתיד

הצמיחה הנמשכת בפופולריות של ארועי ריצה בכלל 
מרוץ צהלה בפרט משמעהּ שההרשמה למקצים  ושל

התחרותיים תינעל שוב בשלב מוקדם יחסית גם 
עיריית רמת השרון מתכננת להקים , ושנית. 2015־ב

יחידות  3,000איצטדיון עירוני ושכונת מגורים בת 
מה שמבטיח כי , 5דיור על שטחהּ שמדרום לכביש 

נוף המרחב הפתוח המוכר לתושבי צהלה כיום 
, האחורית ישתנה בתכלית בשנים הקרובות כחצרם

מ "ק 10־וההשלכות מכך על תוואי מסלול הריצה ל
  .מרחיקות לכת ודאי תהיינה

 
 נתונים היסטוריים: מרוץ צהלה

  400 חשון' א 13.10.2007 1
 58:36, שרון יסן \ 37:58, יאיר טננבאום 600 תשרי' ה 4.10.2008 2
 44:23, דליה פקלמן \ 33:25, מוטי מזרחי 800 אייר' י 24.4.2010 3
 40:56, סבטלנה בחמנד \ 34:53, מוטי מזרחי 1,400 ו ניסן"כ 30.4.2011 4
 43:04, חלי רוזנשטיין \ 33:54, מוטי מזרחי 1,450 אייר' ו 28.4.2012 5
 41:05, מיגל אטיאס \ 35:48, שאול איזנברג 1,600 ו ניסן"כ 6.4.2013 6
 40:07, אטיאסמיגל  \ 37:24, ארז סלונים 1,700 ב ניסן"י 12.4.2014 7


