Bilag 42
Side: 1
SBS/1998

LEKTIONSPLAN
Program: Alle
Emne: Konditionstraening

B2

Cyklen

Intervaltraening

Kursushunde lider ofte under en meget darlig kondition.
Forbundet med en ofte forekommende fejlernzering far disse
hunde problemer med at fastholde motivationen og
koncentrationen.

Senest pa bedgmmelseshold 2 bar kursisterne derfor vejledes i at
konditionstreene hundene og kan man samtidig fa kursisterne til at
indse ngdvendigheden af at fodre med et ladigt, gerne
fabriksfremstillet foder, vil man ret hurtigt se forbedrede
treeningsresultater.

Man ma tage hensyn til hundenes alder. Konditionstreening ved
hjeelp af cykelture bar generelt betragtet ikke finde sted fgr hunden
er 12 mdr./udvokset.

Hunden kan hurtigt bringes i topkondition ved hjeelp af cyklen,
specielt hvis man benytter sig af daglig intervaltreening. Dermed
behgver cykelturene heller ikke veere seerligt lange, i starten
eksempelvis ca. 3 km. Intervallerne tilpasses hundens alder, fysik
og grundkondition. Forholdet 1 : 2 er som regel passende. 200
meter almindeligt, roligt tempo efterfulgt af 100 meter hvor der
cykles sa hurtigt at hunden stadig fglger med i trav, men det ma
gerne veere lige fer den slar over i galop. Efterhanden som
konditionen indfinder sig, vil man opdage at "tophastigheden" i trav
stiger.

Fortszettes pa side 2

Instruktgruddannelsen, Dansk Politihundeforening, Omrade 2

Juli 2003

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Bilag 42
Side: 2
SBS/1998

LEKTIONSPLAN
Program: Alle
Emne: Konditionstraening

Variation

Muskel- og
naesekondition

Overtraening

Fodring

...fortsat fra side 1

Turene ggres leengere, intervallernes leengde kan gges, eller
forholdet sendres.

Man ma veere opmeerksom p4, at de daglige interval-cykelture ikke
ma blive for lange, hunden skal kun holdes i kondition, den skal
ikke nedslides. Og det bar veere en selvfglge, at hunden Igber pa
sa blagdt underlag som muligt.

Intervaltreeningen seetter hunden i stand til at yde en kortvarig
toppreestation. Dette er pa laengere sigt ikke nok. Fra karingsniveau
og opefter kraeves preestationer af leengere varighed. Derfor skal
intervaltreeningen fglges af almindelig treening og motivation
saledes at bade muskel- og neesekondition gar op i en hgjere
enhed.

De faerreste kursister overtraener hunden, men man ma vaere
opmeaerksom pa at det kan finde sted.

Arbejdes der meget med hunden og den er i topkondition, kan
kravene til foderets sammensaetning aendres. Hundens normale
dyrleege bar evt. her tages med pa rad.
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