Bilag: 43
Side: 1
SBS/2001

LEKTIONSPLAN
Program: Alle
Emne: Fgrstehjeelp

Farstehjeelp

Nar ulykken er sket

Kunstigt andedreet
efter mund-til-
snude-metoden

Er en hund kommet alvorligt til skade kreeves altid hurtig
dyrleegebistand. Forkert fgrstehjeelp kan ggre mere skade end
gavn ...rigtig hjeelp kan redde liv og lindre hundens smerter. Seet
dig derfor ind i grundprincipperne og veer forberedt pa at uheld
kan ske. Opbevar en farstehjeelpskasse og evt. dette hefte sa det
er let tilgeengeligt f.eks. i bilens handskerum.
Farstehjeelpskassen bgr mindst indeholde falgende:

. Sterile kompressor.

. Gazebind.

Vat.

. Heefteplaster.

. Forbinding.

. Desinfektionsmiddel.

. En sok (velegnet til poteskader).

Saks.

. Pincet.

©ONOUTAWN R

Undga panik og forsgg at berolige hunden.
Undga at forveerre skaden ved hardhaendet behandling.
Stands blgdninger ved at trykke et rent kompres mod sar.
Sgrg for frie luftveje, pabegynd om ngdvendigt genoplivning.
Er hunden blevet pakart, advar da andre trafikanter. Fjern
hunden fra vejbanen hvis det er muligt.
Ring 112 eller neermeste Falck-station.

Hvis ikke der hgres eller fgles hjerteslag startes med
hjertemassage, se naeste side.

1. Sgrg for frie luftveje.
2. Leeg hunden pa siden.
3. Leeg dig pé knae ved siden af hundens hoved.

1. Luk hundens mund, og hold om kaeben.

2. Tag en dyb indanding og seet din mund mod hundens

snude.

3. Blaes med fuldt Aben mund gennem hundens neese.

4. Hold gje med om hundens brystkasse haever sig.

5. Lad hunden selv ande ud, foretag en ny indanding.

6. Gentag med 4-6 indblaesninger i minuttet.
Viser hunden ikke livstegn efter 10 minutter og der ikke kan fales
eller hgres hjerteslag, er fortseettelse nyttelgst.
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Temperatur og

puls

Side: 2 Program: Alle
SBS/2001 Emne: Fgrstehjeelp
Hjertemassage|Hjerte/lungemassage for hunde over 20 kg.

L

g__»!; : 3,

1. Leeg hunden pa hgjre side.
2. Leeg handfladen midt pa hundens brystkasse oven over
hjertet.
3. Pres handen nedad og teel “1-2". Pres med en regelmaessig
fast bevaegelse og gentag ca. 30 gange pa 30 sekunder (1
gang/sekund).
4. Efter de 30 sekunder gives kunstigt andedraet: Hold hundens
mund og laeber lukkede og blaes kraftigt, men roligt ind i dens
naesebor. Blaes i ca. 3 sekunder, slip hundens mund og tryk
luften ud af lungerne igen. Forsgg at gentage dette ca. 20
gange pa 60 sekunder.
5. Nar du har givet kunstigt andedraet i 1 minut, sa hold inde og
undersgg om hunden vil traekke vejret selv. Fgl efter hjerteslag
ved at placere fingrene ca. 5 cm. bag hundens albue midt pa
brystkassen.
6. Slar hjertet ikke, sa fortseet med CPR. Er hjertet gaet i gang,
men er der ingen vejrtraekning, sa fortseet med kunstigt
andedreet.
Viser hunden ikke livstegn efter ca. 10 minutters behandling, ma
fortseettelse anses for nyttelgst.
Henvender man sig til dyrlaegen om en syg hund, vil man ofte
blive spurgt, om hunden har feber, om den traekker vejret normalt
og om pulsfrekvensen.
Temperaturen males med et almindeligt termometer i hundens
endetarm. Det er vigtigt at kende hundens normal temperatur, mal
derfor en gang imellem nar hunden er rask. Normaltemperaturen
er 38,5 - 38,8 grader. Pulsfrekvensen er for de fleste hunde 80 -
100 slag i minuttet, for mindre hunde dog 100 - 130 slag i
minuttet. Pulsen kan fgles med en finger pa hundens brystkasse
eller pa indersiden af laret. Hunden traekker vejret ca. 15 gange i
minuttet.
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LEKTIONSPLAN
Program: Alle
Emne: Fgrstehjeelp

Shock

Benbrud,

forstuvning og

ledskade

Bidsar

Blgdninger

Shock, (stavemaden betegner den medicinske shocktilstand), kan
forekomme nar hunden kommer tilskade, men iseer i forbindelse
med forbreendinger, overfald og trafikulykker. Symptomerne er
hurtig og svag puls og hurtig vejrtreekning. Slimhinderne i mund
og gjne bliver blege og hunden fgles kold og virker fraveerende.
Hunden skal holdes i ro og holdes varm evt. med et teeppe. Hurtig
behandling af dyrleege er vigtig, men transport skal forega
forsigtigt, uden uro og stgj.

Et beskadiget ben vil vaere gsmt og maske haevet og hunden vil
undga at statte pa det. Det kan veere sveert at konstatere om der
er tale om brud, forstuvning eller ledskred. Er benet braekket kan
det veere bgjet i en unormal vinkel eller dingle lgst. Knoglestumper
kan stikke frem ved abne brud. For ikke at forveerre skaden, ma et
beskadiget ben aldrig rettes ud. Inden transport til dyrleegen kan
anlaegges en skinne ved hjeelp af et stykke trae, en avis eller
lignende der fastgares med f.eks. haefteplaster eller tape.
Forbindingen skal kun stgtte benet og ma ikke anlaegges sa
stramt at blodomlgbet standses.

Bidsar ser ofte ikke sa alvorlige ud, men er en af de sartyper der
oftest giver anledning til komplikationer. Det skyldes at bidsar
nemt fagrer til infektion og byldedannelse under huden. Mindre
bidsar kan behandles med en mild saebeoplgsning eller en 3%
brintoverilte-oplgsning. Bidsar i og ved gjnene og sar der gar
gennem huden, bgr altid behandles af dyrlsegen.

Omfanget af evt. indre bladninger kan ikke umiddelbart fastslas.
Der kan komme lidt blod fra naese, gre eller mund. I nogle tilfeelde
kan der komme blod fra endetarm eller kgnsabning, men ofte er
der intet synligt blod. Tydelige symptomer vil vaere som ved
shock. Hold hunden varm og kontakt omgaende dyrlaegen.

Der skelnes mellem to former for udvendige blgdninger:
Veneblgdninger hvor blodet er mgrkergdt og Igber i en jeevn
strem og arterie-(pulsare-) blgdninger hvor blodet er klart radt og
lgber i en ujeevn pumpende stram. Pres et (helst sterilt) kompres
eller en tommelfinger mod saret indtil blgdningen stopper. Anlaeg
derefter en forbinding der gver et let tryk mod saret (evt. ved
hjeelp af en lille hard genstand der bindes fast uden pa
kompresset) og lad forbindingen sidde indtil dyrleegen kan
undersgge hunden. Ved meget kraftig arteriebladning pa et ben,
som ikke kan standses ved tryk mod saret, kan anleegges en
slynge over saret. Bind en strimmel stof rundt om benet. Ved
hjeelp af en pind strammes bindet rundt indtil blodtilfarslen
afbrydes. Slyngen skal lgsnes et gjeblik hvert femte minut, sa der
kan komme blod til benet, mindsk blodtabet ved hjeelp af et
kompres. Slyngen ma kun anvendes som sidste udvej og den ma
ikke anvendes i mere end 30 minutter.

Instruktgruddannelsen, Dansk Politihundeforening, Omrade 2

Juli 2003

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Bilag: 43 LEKTIONSPLAN
Side: 4 Program: Alle
SBS/2001 Emne: Fgrstehjeelp

Hedeslag|Hedeslag ses oftest hos hunde der efterlades i parkerede biler.
Hunden vil gispe efter vejret og halse voldsomt. Der kan indtreede
bevidstlgshed. Hunden anbringes i skygge og ma i alvorlige
tilfeelde nedkgles med koldt vand. Hunden skal veere i bedring
efter fa minutter, ellers ma dyrleegen kontaktes.

Krampe|Krampe kan fremkaldes af flere arsager, oftest dog af epilepsi,
hedeslag, feber og forgiftninger. Sygdomme i hjerne/rygmarv og
hjerte kan ogsa fremkalde kramper.

Fasthold hunden, sa den ikke kommer til skade, men pas ogsa pa
dig selv for hunden vil maske bide. Varer anfaldet mere 3-5
minutter, eller kommer flere anfald efter hinanden skal dyrlaegen
omgaende kontaktes.

Brandsar, [Ved forbraendinger skylles straks med koldt vand og omradet
skoldninger|holdes afkglet under transport til dyrlaegen.

Forgiftninger, |Symptomerne pa forgiftninger er meget forskellige, afhaengig af

aetsninger|giftstoffet. Enhver mistanke om forgiftning skal derfor give
anledning til dyrleegeundersggelse. Oplysning om giftstoffet, f.eks.
pakning eller pilleglas tages sa vidt muligt med til dyrleegen.
Udvendige aetsninger behandles som brandsar. Ved aetsninger
igennem munden ma man ikke forsgge at fremkalde
opkastninger, men i stedet give vand for at skylle mund og
spisergr. Sgg altid dyrleege.

Fremmedlegemer|Hvis hunden har slugt noget ufordgjeligt ma dyrleegen straks
kontaktes. Skarpe eller spidse ting kan naturligvis ggre alvorlig
skade, men ogsa blgde genstande af stof, plastic m.m. kan veere
fatale og maske lukke hundens tarmsystem.

Et mindre fremmedlegeme i hundens gje kan fjernes ved skylning.
Drejer det sig om et stgrre fastsiddende fremmedlegeme ma
dyrleegen opsgges. Under transporten ma hunden hindres i at
kradse sig i gjet.

Insektstik,|Da mange hunde jager insekter, er bi- og hvepsestik hyppige. Et
hugormebid|stik pa poter, ansigt m.m. svulmer op. Enkelte hunde kan vaere
overfglsomme over for insektstik, men oftest vil hunden ikke vaere
seerligt generet af stikket. Stikstedet kan, nar brodden er fiernet,
bades med eddike eller salmiakspiritus. Eller stikstedet kales med
is. Sker stikket derimod i munden, specielt pa tungen, vil hunden
ofte savle og hvis tungen svulmer op vil der veere risiko for
kveelning. Sag derfor straks dyrleege.

Nogle hunde er allergiske overfor loppebid. Dyrlsegen kan i disse
tilfeelde veere behjeelpelig med midler der forhindrer at hunden far
lopper.

Hugormebid kan veere skyld i mindre hundes dgdsfald, mens
stgrre hunde som regel ikke pavirkes tilsvarende kraftigt.
Behandling hos dyrleege skal dog iveerksaettes hurtigt.
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Program: Alle
Emne: Fgrstehjeelp

Halthed

Mavevending

Stivkrampe

Kildemateriale

En hund kan halte af mange forskellige arsager. Det kan skyldes
overanstrengelse (sportsskader), gigt, dysplasi m.m. Hunden vil
ogsa halte, hvis den har tradt noget op i poten eller har skaret sig.
Kuldekrampe kan forekomme nar hunden kommer fra varmen og
ud i steerk kulde. Hunden vil da som regel ogsa halte og/eller sitre,
men i reglen kun i kort tid.

Vedvarende halthed kreever dyrleegeundersggelse.

Ved en mavevending kan luften ikke slippe ud og maven bliver
udspilet. Omgaende dyrleegehjeelp er ngdvendig, der er intet man
selv kan ggre.

Specielt store hunde har risiko for mavevending, iseer hvis de er i
aktivitet lige efter de har spist. Lad derfor aldrig hunden spise lige
for du treener.

Som hundeejer er det en god idé altid at veere vaccineret mod
stivkrampe. Rifter og sar efter teender og klgr kan vaere mere
alvorlige end de umiddelbart ser ud.

Specielt med en tilskadekommen hund skal man vaere pa vagt.
Den har smerter, er sikkert ogsa bange og dermed tilbgielig til at
bide for at forsvare sig. Det kan vaere ngdvendigt at binde et band
om snuden pa hunden. Bandet ma ikke strammes sa meget at
vejrtraekningen generes.

Dyrefondet:
Farstehjeelp til hund og kat.
Falcks Redningskorps:
Farstehjeelp til dyr.
Sheldon Rubin:
Foarstehjeelp for hunde. (Lademann)
Bruce Fogle:
Hundehandbogen. (Politikens Forlag)
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Bilag 43
Side: 6
SBS/2001

LEKTIONSPLAN
Program: Alle
Emne: Eftersyn, rggt og pleje

Ugentligt eftersyn

Snuden

Munden

djne

Drer

Hud

Pels

Poter

Klger

Mindst én gang om ugen bgr hunden ses efter fra snude til
halespids. Visse ting bar dog efterses dagligt. £ndret adfeerd
bar altid give anledning til mistanke om sygdom. Er man den
mindste smule i tvivl om hundens helbredstilstand bgr dyrlaegen
besgges.

Naesen fales normalt vad og kold. En varm og tar snude kan
betyde feber, men det kan f.eks. ogsa skyldes at hunden lige har
sovet. Aldre hunde har ofte en mere tgr snude. Neesen skal
veere ren, der ma ikke komme lugt eller udflad fra den.

Tandkad og tunge skal veere lysergde. Teenderne gnubbes med
en gummidut der dyppes i en een del 3% brintoverilte oplgsning
til to dele vand og det kan veere en god ide at bgrste hundens
teender for at forhindre tandsten. Har hunden tandsten kan man
forsigtigt skrabe teenderne med en uskarp metalgenstand, f.eks.
en samfundshjeelper. Hunden ma ikke have darlig ande, det kan
skyldes tandsten, men kan ogsa veere tegn pa maveproblemer.

@jnene skal veere rene og klare, omgivelserne renses (dagligt),
for starknet tareflod med rent lunkent vand. @ges
tareproduktionen kan det skyldes fremmedlegemer i gjet, men
hvis det er vedvarende bgr dyrlaegen kontaktes da det kan
skyldes alvorligere problemer.

@rerne skal veere fri for flad og lugt, og den indvendige farve ma
ikke aendre sig fra det normale. Brug af grerensemidler bar ikke
overdrives.

Huden skal veere ren, den ma ikke lugte og den skal veere fri for
skeel og radmen.

Pelsen barstes og ses efter for parasitangreb, harene skal,
bortset fra nar hunden feelder, sidde fast. En mat pels kan
skyldes fejlernaering, parasitter eller sygdom. En sund pels
holder sig selv ren, og hunden bgr derfor sjeeldent bades. Se
ogsa naeste side.

Poterne skal veere rene, treedepuderne skal veere fri for rifter.
Om vinteren ma man vaere opmeaerksom pa at vejsalt er
skadeligt for treedepuderne, de bgr derfor jeevnligt skylles og evt.
behandles med potevoks ell. pattesalve. Evt. lange har mellem
teeerne klippes.

Neglene skal veere rene og hele og ikke for lange. Slider hunden
ikke neglene selv skal de klippes, hertil kan kgbes en speciel
tang.
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Muskler og led

Temperatur, puls
0g vejrtraekning

Pelspleje

Hudparasitter

Bilag 43 LEKTIONSPLAN
Side: 7 Program: Alle
SBS/2001 Emne: Eftersyn, rggt og pleje
Kgnsorganer | Te&Vvens skedeabning skal vaere fri for udflad, er den ikke det

kan dette bl.a. skyldes bleerebeteendelse. Bleerebetsendelse ses
jeevnligt i forleengelse af lgbetid. Naesten alle hanhunde har
meget ofte forhudsbetaendelse. Til behandling heraf kan kabes
specialmidler, man kan dog ogsa skylle forhnuden med en 3%
brintoverilte-oplgsning (1del lunkent vand til 1 del 3%
brintoverilte-oplgsning).

Omradet omkring endetarmsabningen skal veere rent, fri for
indtarret affaring og uden tegn pa betaendelse. Slikker hunden
sig meget, eller gnider den bagdelen hen over underlaget,
skyldes dette ofte at analkirtlerne er tilstoppede. Man kan selv
tomme analkirtlerne, men fgrste gang er det en god ide at lade
dyrleegen om det, og sa se hvordan det skal gares.

Fol efter haevelser og bemeerk om der er gmhed i muskler og
led. Vedvarende smerter og evt. halthed bgr undersgges af
dyrleegen.

En gang imellem bgr man tage hundens temperatur. Normal-
temperaturen er 38,5 - 38,8 gr. celsius. Temperaturen tages i
endetarmsabningen med et almindeligt termometer. | tilfaelde af
sygdom og tilskadekomst vil dyrlaegen spgrge efter temperatur
og puls. Pulsfrekvensen for de fleste hunde er 80 - 100 slag i
minuttet, for mindre hunde dog op til 130 slag i minuttet. Pulsen
tages bedst ved at fgle i lysken eller pa indersiden af laret.
Hundens vejrtraekning kan advare om uregelmaessigheder.
Hunde treekker vejret ca. 15 gange i minuttet.

Hunde med glat og kort pels kraever i sagens natur mindre
pelspleje end hunde med lang pels. Hunde der for det meste
opholder sig udendars feelder normalt 2 gange om aret, mens
hunde der holdes inden dgre naesten feelder konstant, det kan
derfor veere ngdvendigt at bgrste dem dagligt. Mindst én gang
om ugen og altid nar hunden klgr sig meget bgr pelsen ses efter
for urenheder og parasitter. Den hyppigste arsag til klge er
loppeangreb, men der kan vaere mange andre arsager til at
hunden klar sig. Finder man ikke synlige tegn pa parasitangreb
bar dyrleegen konsulteres, da kigen bl.a. kan skyldes allergi eller
indre sygdomme.

Lopper: Sma sort/brune insekter der bevaeger sig lynhurtigt.
Ofte er det bedste tegn pa lopper deres ekskrementer der ses
som sma sorte pletter, der oplast i vand vil afgive rad farve.
Lus: Vandrer rundt pa huden. Den klistrer sine hvide seg fast pa
harene.

Rovmider: Mikroskopiske mider der borer sig ind i huden iseer
pa grer og albuer. Bekeempelse kraever dyrleegehjeelp.
Mennesker kan angribes.
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Emne: Eftersyn, rggt og pleje

Hudparasitter
...fortsat

Indvendige
parasitter

Harseekmider: Lever i hundens harsaekke og ses oftest hos
kortharede hunde. Er normalt ikke arsag til klge, men som en
folgevirkning kan forekomme bylder. Diagnose og bekaempelse
kreever dyrleegehjeelp.

Skovflat: Kaldes ogsa for teeger. De borer munddelene i huden
for at suge blod, hvorved de svulmer op til starrelse af en eert.
Finder man skovflat pA mennesker bgr man sgge leege, da der
kan overfgres borrelia. Sygdommen kan angribe nervesystem,
led og hjerte.

"Vandrende skeel": Cheyletiella-mider producerer store
maengder af skeel, men er ikke arsag til megen kige. Kan give
udsleet hos mennesker.

Hageormslarver: Findes isaer hos hunde der lever i
hundegérde hvor der benyttes hg som strgelse. Larverne lever i
fugtigt hg og kan herfra angribe isser hundens bryst og poter.
Bekaempelse kraever dyrleegehjeelp.

Augustmider: Meget sma rade larver, der iseer seetter sig
mellem taeerne. Bekaempelse kraever dyrlaegehjeelp.

Spyfluelarver: Spyfluer kan leegge aeg i pelsen pa iseer
langharede og uplejede hunde. Larverne beskadiger huden.
Kreever dyrlaegehjeelp.

Raeveskab: Forarsager sma rgde knuder i huden, og pelsen
falder af. Kan behandles med Alugan eller Sebacil, men dyrlaege
bar kontaktes forinden. Mennesker kan angribes.

Ofte er det ikke seerligt generende for hunden, hvis den er
angrebet af spolorm og baendelorm, men da disse kan
overfgres til mennesker bgr man med jeevne mellemrum (et par
gange om aret) give hunden en ormekur. Indvoldsorm kan
forarsage sygdomme. Opkastninger og diarré ses normalt i
forbindelse med alvorligere ormeangreb. En del ormeangreb
kreever speciel behandling, hvorfor dyrleegen skal konsulteres.
Er hunden angrebet af indvoldsorm vil maven ofte veere udspilet
og man vil i nogle tilfeelde kunne se orm og/eller &g i hundens
affaring.

@remider ses ofte hos hvalpe og unge hunde. Miderne er
meget sma, men kan dog ses med det blotte gje. Miderne, der
er arsag til sget voksproduktion og sekretdannelse, giver i gvrigt
staerk klge der far hunden til at kradse sig voldsomt med sma-
sar, hartab og hudbeteendelse til falge. @remider overfares
meget nemt til andre dyr. Miderne bekeempes med dyrleege-
ordinerede gredraber, eller evt. ved hjeelp af dixantogenolie der
fas i handkgb. Rens farst grerne, dryp derefter 3-4 draber 5%
dixantogenolie i hver gregang og massér grundigt. Dette gares 3
gange med 4 dages mellemrum.
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Side: 9 Program: Alle

SBS/2001 Emne: Fodring

Fodring Fodring kan ofte give anledning til en del diskussion. Men kun

foderproducenterne syntes at vide hvordan man fodrer korrekt.
Foderproducenterne er dog heller ikke enige, sa det bedste man
kan ggare er, evt. i samrad med sin dyrleege, at finde det foder
som hunden trives bedst med. Foderets sammensaetning og
maengde skal tilpasses hundens alder og aktivitetsniveau. Der er
ligeledes forskel pa om hunden opholder sig mest inden dare,
eller om den gar i hundegard aret rundt. Kreevende fysisk
aktivitet som treening og konkurrence pa hgijt niveau betyder ofte
at der ma stilles andre krav bade til meengde og
sammensaetning.

Som hovedregel ma man bemzerke sig at et fabriksfremstillet
foder af god kvalitet sa langt er at foretraekke frem for selv at
forsgge at blande et afstemt foder. Sovs, kartofler og
leverpostejmadder er ikke tilstraekkelig sund kost for hunde, og
det er i gvrigt ikke spor billigere en feerdigfoder.

Det kan veaere en god ide, at veksle mellem f.eks. 2 forskellige
fabrikater, blot det ikke sker for tit og at overgangen sker
glidende. Veer altid opmaerksom pa at hunden far tilstraekkeligt,
men heller ikke for meget af vitaminer og mineraler. Man ma
jeevnligt checke varedeklarationen, det sker at producenterne
aendrer pa indholdet.

Da naesten en ud af tre familiehunde har ansats til fedme, ma
man sgrge for, at uanset hvad man veelger at fodre med, skal
kosten veere velafbalanceret og at hunden ikke far flere kalorier
end den kan forbraende.

De fleste ved at hundens behov for energi stiger nar det er
meget koldt, men dette er ogsa tilfaeldet nar det er meget varmt,
behovet kan veere helt op til 150%.
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