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ידיים מאחורי הגב

 –ידיים מאחורי הגב 
תנועה ע ם בטחון   עצמי 

 חושף  את החל ק  –
 – להתקפה  הקידמי

, האדם בט וח בעמדתו
.כוחו ועוד
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ידיים ביחד

–ידיים לחוצות יחד 

 תסכול או כאב–בזמן דיבור 

 תגובה –בזמן הקשבה 
שלילת למה שנשמע
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ידיים ביחד

ידיים אוחזות עם  
אצבעות פתוחות

סימן לביטחון ע צ מי 
.ועליונות
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ידיים ביחד

ידיים מש פשפות ביחד

מסמל סיפוק מהמצב

שפשוף  אי טי מסמל 
עבודה  " אפשרות של 

" בעיניים 
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ידיים ביחד

ידיים לחוצות ביחד סימן 
להתמקדות על  נקודה  

. או שכנוע, מסוימת
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שילוב ידיים
–מצב  הגנתי  

ידיי ם  מ שולב ות לפני החז ה מסמל   
. סגירות והגנתיות

 כ לפי  –  לבוהנים יש  לש י ם לב  
מעלה 

 יי תכן –אם  מתחת ל ב ית ה שח י  
. וקר לו

! סימן נוסף –אצל נ שי ם  
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ידיים מאחורי הראש

ידיים מא חורי הראש מסמל 
 –רמה של ביטחון עצמי 

אולי א פ ילו טיפה של   
.יהירות
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הזרוע

היד , הזרוע כ לפי מעלה
מונחת ב קלות )  אצבע (

על הלחי מסמל אנ ליזה 
, וניתוח ה מצב הקיים
או מה ש הצד ה נגדי 

.משמיע
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הזרוע

כאשר ה ראש  נש ען על   
זה  סימן  מובהק , היד

עייפות , לשיעמום
.מהמצב הקיים
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הזרוע

כאשר  הי ד מלטפת  את  הסנט ר 
סימן שה אדם  אי נ נ ו בהכרח 

יש . קולט מה שנ אמר לו
. לוודא אם  הבין את  הנ אמר
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הזרוע

כאשר ה א דם מגרד או מלטף 
בקלות את הצוואר סימן 
שהוא ל א כל כך מאמין למה   

. שהוא שו מע מהצד הש ני
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הזרוע

שפשוף ה עורף סימן לניסיון   
להחזיק את כעס ו שלא 

סימן מובהק לפריצת . יפרוץ
.ריב
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הזרוע

 סימן לבלבו ל  –גירוד הראש 
ואי הבנה או אי ידיעה איך 

.לקלוט את המצב הקיים


